BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 1
cosTo
TiEPo oE coma | Nowsre DE LaPRePARACON | SO0 WoReDiENTES PES0 BRUTO |PESONETOl— T proures p— p—o. T o T s T o | oo | cowena |UNRRRE| TG
keal 1 9 Pl ER ma o mo mo Goce s s
7107 |Res, costilla, cruda 342 250 718 43 58 06 1.3 23 04 09 15,0 50,0 6000 3000
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0,0 00 02 3.1 05 00 00 03 1000,0 2800.0 14,0
CARNE GUISADA EN TROZOS 8027 |Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 0.1 0.0 0.4 0,1 12 0,0 0,0 0,2 1000,0 12000,0 60,0
L015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 0,1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
REFRIGERIO DE LA 0012 Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 50,0 600.0 36,0
MARNANA PAN BLANCO A061 [ Pan blanco, tipo molde, hormeado 25,0 25,0 69,5 22 04 142 0,0 63 05 02 2958 25,0 370,0 370,0
COLADA DE BIENESTARINA| G012 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 825 48 48 5.1 585 180,0 00 06 63,0 10000 6000,0 900,0
co"vkif\':i'ﬂg';':’_‘ PE  ["Ro04 [ Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 0.0 0.0
PASTEURIZADA) K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 1.9 00 00 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
MANGO PICADO cos1 | Mango comin, crudo 1200 60,0 474 04 0.0 10.3 84,0 90 03 01 24 500,0 5400,0 648,0
7085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 66,4 83 37 00 96 44 03 03 252 500,0 155000 | 12400
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0,0 0,0 02 31 05 0,0 0,0 03 500,0 4000,0 40,0
PECHUGA DE POLLOEN [~ 5007 [ Coboiia cabezona, cruda 53 50 20 01 0,0 04 01 1.2 00 00 02 500,0 2800,0 28,0
TROZOS GUISADA CON
BIENESTARINA R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 0.0 0.0
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 50,0 600,0 36,0
1015 [sal 04 04 00 0.0 0.0 00 00 01 00 00 155,1 10000 2800,0 1.1
072 [Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 230 23,0 853 30 03 17,2 00 58 09 03 14 500,0 2700,0 1242
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0.0 0.0 02 31 0,5 0,0 0,0 03 500,0 2100,0 21,0
TORNILLOS DE PASTA
ALMUERZO GUISADOS 8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 o1 0.0 04 o1 12 0,0 0,0 02 500,0 2600,0 26,0
0012 [ Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 36,0
1015 [sal 04 04 00 00 00 00 0,0 0.1 0,0 0,0 155.1 1000,0 2800,0 11
8015 | Arracacha amarilla, sin cascara, cruda 375 300 333 03 00 79 174 63 03 00 03 500,0 3600,0 2160
CHIPS ii::'z:‘lfr‘;c"‘ DE =015 [sal 04 04 0,0 00 00 0.0 00 01 0,0 0,0 155,1 10000 | 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 40 4,0 36,0 0.0 4.0 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
8103 | Tomate, crudo 250 20,0 46 02 00 08 124 18 0.1 00 1.2 500,0 2100.0 840
SRSA‘:"‘T‘;%AVD:JEE::TEE' 002 | Aguacate Lorena, crudo 22,1 17.0 304 03 23 17 05 17 0.1 0.1 1,0 500,0 2600,0 884
8035 | Cilantro, crudo 33 30 13 01 00 02 17 25 01 00 14 500,0 2200,0 13.2
MANDARINA EN CASCOS | C050 | Mandarina, cruda 857 60.0 324 05 [X] 68 21,0 21,0 02 o1 12 500,0 54000 648.0
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 25,0 25,0 88,3 1.7 0.1 20,0 0,0 23 0,2 03 05 500,0 2600,0 130,0
REFRIGERIO DE LA ARROZ CON LECHE G012 [ Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 825 48 4.8 51 58,5 180.0 00 06 63,0 10000 6000,0 900,0
TARDE K003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 11,9 00 00 30 00 0,0 0.0 0.0 0,0 500,0 3000,0 18,0
BANANO 010 [Banano comin, crudo 857 60,0 606 09 0,1 134 132 18 05 01 18 500,0 4000,0 4800
APORTETOTALDELDIA 960 35,1 359 120,0 315 553 55 52 1105
N::RORTE e "'"f“““"."l'/‘ss") 927 = 2: 7‘6 1= s“ nss T 91|1t5 %50 = 568,0 515,0 80 66 1500,0
UL= 600 | UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500 COSTOTOTALS §  owrm
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 62,3 | 346 | 485 [ 1559 [ 2026
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DI 103,5% 101,2% 105,5% 103,3% 554% | 107,4% | 684% | 793% | 73.7%

Carolina Giraldo Correa
MIND 06255

{

N(\\ k Y

|
Nancy Liliana Rincén Fernandez
T.P. NND 01340
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 2
cosTo
TiEPo oE coma | Nowsre DE LaPRePARACON | SO0 WoReDiENTES PES0 BRUTO |PESONETOl— T proures p— p—o. T o T s T o | oo | cowena |UNRRRE| TG
keal Fl Pl ER ma ma mo mo Goce s s
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 805 6.8 58 02 956 286 09 08 751 50,0 600,0 648,0
HUEVO REVUELTO Lo1s [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 1000,0 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 360
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,0 25,0 90,0 3.1 04 18,1 0,0 38 11 03 05 500,0 2700,0 135,0
1004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 33 30 45 04 03 00 53 16 0.1 00 42 50,0 6000 36,0
REFRIGERIO DE LA AREP'T';\IES :‘:Iﬂ“ PE " ["6012 [ Leche de vaca, entera, liquida, 30 30 17 0.1 0.1 0.1 12 36 00 00 13 10000 6000,0 180
MANANA D012 | Aceite de soya 35 35 31,5 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0
003 [ Azicar blanco, granulado 1,0 1,0 4.0 00 00 1.0 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 60
COCOA CON LECHE 1009 | Cocoa, en polvo, sin azicar 30 30 146 06 03 18 00 13 04 02 06 230,0 16000,0 2087
LIQUIDA DE VACA (ENTERA { G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 48 48 51 58,5 180,0 00 06 63,0 10000 6000,0 9000
P K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 11,9 00 00 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
FRESAS PICADAS 025 |Fresa, madura, cruda 632 60,0 270 05 03 50 24 126 03 01 1.2 50,0 1400,0 1680.0
8103 | Tomate, crudo 15.0 120 28 01 0.0 05 74 11 01 00 07 500,0 2100,0 504
8027 [ Cebolla cabezona, cruda 105 10,0 40 01 00 08 01 24 00 00 04 500,0 2600,0 52,0
C‘}';Z%’:gﬁgiﬁf" FO11 | Cerdo, camne magra, cruda 40,0 40,0 56,0 86 24 0.1 08 68 03 07 20,8 500,0 15500,0 1240,0
1015 [sal 04 04 00 0.0 0.0 00 0,0 01 00 00 155,1 10000 2800,0 1.1
0012 Aceite de soya 35 35 315 00 35 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 12,0
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 01 18,4 0,0 21 0,2 03 05 500,0 2600,0 1196
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 o1 0.0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 434
ARROZ BLANCO 8009 [ Ajo, crudo 32 30 43 01 00 09 00 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
ALMUERZO
1015 |Sal 04 04 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0.0 4.0 00 0,0 00 0,0 0,0 00 10000 | 12000,0 48,0
PAPA SALADA 8065 | Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 300 300 240 07 00 5.1 00 36 02 0.1 18 500,0 3600,0 2160
1015 [Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
8006 | Ahuyama, cruda 474 40,0 12,0 03 o1 23 7100 80 03 o1 04 500,0 8000,0 640,0
POTECA DE AHUYAMA | 8027 [ Cebolla cabezona, cruda 74 7.0 28 01 00 05 01 17 00 00 03 500,0 3300,0 162
1015 |Sal 04 04 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 500,0 2100,0 17
CIRUELAS PICADAS €017 |Ciruela, comin, cruda 63,2 60,0 31,8 04 0.1 6.7 1,2 10,2 0,2 0,1 1,2 500,0 6000,0 720,0
KUMIS G002 | Kumis, entero, con azticar 150,0 1500 | 1320 44 38 203 5 1695 02 05 69,0 450,0 60000 | 20000
R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 150 15,0 53,1 32 05 90 174 1200 16 16 10,1 900,0 00 00
€062 |Naranja, cruda 20,0 12,0 49 0.1 0.0 1.1 02 4,0 02 0,1 02 25,0 370,0 1776
REFRIGERIO DE LA TORT;::E';AT';:T:: CON 703 |Harina de trigo, fortficada, para cruda 250 250 208 3.3 05 180 0.0 45 13 04 05 £00 15000 6250
1004_| Huevo de gallina, entero, crudo 33 30 45 04 03 00 53 16 0.1 00 42 50,0 600.0 36.0
1015 [sal 04 04 00 0.0 0.0 00 0,0 01 00 00 155,1 10000 2800,0 11
0015 [Mantequilla 4,0 15 334 00 37 00 52,7 1,0 00 00 10,0 50,0 600.0 540
MANZANA EN LUNAS €054 | Manzana comin cruda 60,0 60,0 43,2 0.2 0.1 9.9 1.8 96 0,2 0,0 12 50,0 600,0 720,0
APORTE TOTAL DEL DI 1026 398 317 128,1 1068 586 76 58 1199
| e 4.7 0 1162 568,0 5150 80 66 1500,0
COSTO TOTAL S s 9.778,06
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 48,5 | 1559 | 2026 [ULS 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DI 110,7% 114,6% 110.8% 1103% 188,1% | 1138% | 955% | 87.9% | 80,0%
N() e K Y

Carolina Giraldo Correa

MND 06255

Nancy Lilana Rincén Fernandz

T.P. NND 01340

Fecha de aprobacion: 2 de octubre del 2025




FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

GRUPO ETNICO :

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena:
Afro__  Raizal
Rrom__

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia )

Sin pertenencia Etnica __ X__

GRUPO DE EDAD :

3 A5ANOS Y 11 MESES

MENU N° 3
cosTO
TIENPODE GoMDA | NoWBRE DE LaPREPARAGION | S3DI) WoreDteNTe PESOBRUTO|PESO NETO s P P T o T o T o T o] cowena [Uosooe| (T
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ S
HUEVO COCIDO 1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 805 68 58 02 9.6 286 09 08 75.1 5000 | 155000 | 1674,0
PAN FRANCES A068 [ Pan francés, homeado 25,0 25,0 77,0 25 05 153 00 8.0 05 02 156.3 5000 | 155000 | 7750
e A hoA 3;5:)’:\5;232& G012 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 1500 1500 | 825 48 48 5.1 585 1800 00 06 630 10000 | 60000 9000
ENTERA - PASTEURIZADA) | K033 |Panela 50 50 182 00 00 45 00 2.1 02 01 20 5000 3000,0 30,0
PAPAYA PICADA C065 | Papaya, madura, cruda 85,7 60,0 240 03 01 49 141,0 144 02 01 30 500 10000 | 12000
£043 | Tilapia o mojarra, entera, cruda 64,5 40,0 384 8,0 0.7 0.0 0,0 4,0 0,2 0,1 20,8 500,0 12000,0 960,0
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 67 6.0 89 08 06 0.0 106 32 01 01 83 500 6000 720
F'LEZT,E::;:P'A A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0.2 72 0,0 15 04 0.1 0,2 500,0 2700,0 54,0
D012 | Aceite de soya 6.0 6.0 54,0 00 60 0.0 00 0.0 00 00 0.0 10000 | 120000 720
1015 [sal 04 04 00 00 00 0.0 00 0.1 00 00 155,1 10000 | 28000 11
010 | Arroz blanco, pulido, crudo 230 230 812 15 01 184 00 2,1 02 03 05 5000 2600,0 1196
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 175 7.0 26 01 00 05 14,0 4.0 00 00 1.1 5000 3100,0 434
ARROZ CON PIMENTON | ——0 | Ao, crudo 32 3,0 43 0.1 0.0 0.9 0.0 12 0.0 0,0 06 500,0 4000,0 24,0
8080 | Piment6n rojo, crudo 82 7.0 25 01 00 04 12,9 05 00 00 0.1 5000 4000,0 56,0
ALMUERZO 1015 [sal 04 04 0.0 00 00 0.0 00 0.1 00 00 155.1 10000 | 2800.0 11
0012 [ Aceite de soya 40 4.0 360 00 40 0.0 0.0 00 00 00 0,0 10000 | 120000 48,0
R004 | Bienestarina Ms®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 531 32 05 90 174 120,0 16 16 101 9000 00 00
5103 | Tomate, crudo 50,0 400 9.2 04 00 16 248 36 02 00 24 5000 2100,0 1680
CREMA DE TOMATE CON 8027 | Cebolla cabezona, cruda 95 90 36 o1 00 07 o1 22 00 00 04 5000 31000 558
752_| Ao crudo 11 10 15 01 00 03 00 18 00 00 02 5000 4000,0 80
L015 [sal 03 03 30 00 00 0,0 00 0.1 00 00 1163 10000 | 2800.0 08
SLATANG MELAG 8089 | Platano hartén, maduro, crudo 417 30,0 396 03 01 9.1 16.2 09 02 00 12 5000 21000 126,0
k033 | Panela 20 20 7.3 00 00 18 00 08 01 00 08 5000 2800,0 12
RODAJA DE PINA 072 [Pifa, cruda 109,1 60,0 336 04 01 74 48 96 03 01 18 5000 50000 600,0
YOGURT G028 | Yogurt, bebible, entero, con azicar 150,0 150,0 1215 44 4.2 16,8 36,0 1335 0,0 05 60,0 1000,0 8500,0 1275,0
REFRIGTo PELA | CORAZON DE HOJALDRE | 4042 |Hojaldre, regular, homeado 250 25,0 138,8 19 96 10 43 35 0,6 0,1 76,8 250 500,0 500,0
MANGO EN TROZOS €051 Mango comuan, crudo 120,0 60,0 474 04 0,0 103 84,0 9,0 03 01 24 500,0 6600,0 792,0
APORTE TOTAL DELDI 1005 373 373 1255 520 535 6.1 48 913
P e o =27 34,7 340 116.2 568,0 5150 80 66 1500,0
COSTO TOTAL S s 9.567,08
232 | 464 | 258 | 361 | 1150 | 1506
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 [UL- 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 7000 56 238 1133,0
%CUBRIMENTO DELDIA|_108,4% | _ 107.5% 109,7% 108,0% 91,6% | 1038% | 768% | 723% | 609%

‘Carolina Giraldo Correa

MND 06255

‘1\}\\\ k

Nancy Liliana Rincén Fernandez

T.P. NND 01340

iAntes de imprimir este documento.
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

GRUPO ETNICO :

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena:

Afro__
Rrom__

Raizal,

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia )

Sin pertenencia Etnica __ X__

GRUPO DE EDAD :

3 A5ANOS Y 11 MESES

MENU N° 4
cosTO
TIENPODE GoMDA | NoWBRE DE LaPREPARAGION | S3DI) WoreDteNTe PESOBRUTO|PESO NETO s P P T o T o T o T o] cowena [Uosooe| (T
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ S
J004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 68 58 02 95,6 286 09 08 751 500,0 13500,0 1458,0
B027_| Cebolla cabezona, cruda 53 5.0 20 0.1 0.0 04 0.1 12 0.0 0.0 0.2 500,0 2600,0 26,0
HUEVOS PERICOS 8103 | Tomate, crudo 63 50 12 00 00 02 31 05 00 00 03 2100,0 210
L015 [Sal 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 156.1 2800,0 14
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 120000 360
4010 | Arroz blanco, pulido, crudo 250 250 883 1.7 o1 200 0,0 23 02 03 05 20,0 370,0 4625
REFRIGERIO DE LA 8027 [ Cebolla cabezona, cruda 74 7.0 28 01 00 05 01 17 00 00 03 500,0 2600,0 364
MANANA 'ARROZ BLANCO D012 |Aceite de soya 40 40 36,0 0,0 4,0 00 00 0,0 0.0 0.0 0,0 1000,0 12000,0 480
8009 | Ajo, crudo 32 30 43 01 0,0 09 00 12 00 00 06 500,0 2600,0 15,6
1015 |sal 03 03 00 0,0 0,0 00 00 01 00 00 116.3 500,0 2600,0 16
CHOCOLATE CON K010 | Chocolate, en pastilla, con azicar 30 3,0 14,0 0.1 05 23 0,1 11 0,1 0,0 0,0 450,0 6000,0 40,0
:'gg;f:z'\:‘:&i’;:fg:f G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 48 48 51 58,5 180,0 00 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
P RO04 Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 0,0 0,0
MELON EN TROZOS €060 [Melon, crudo 120,0 60,0 15,0 04 0,0 3.0 40,8 66 0.2 0,1 4,2 500,0 5000,0 600,0
7099 | Res, came magra, cruda 40,0 40,0 556 87 23 00 00 24 11 14 204 500,0 155000 | 12400
8027 [ Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 00 04 0.1 12 00 00 02 500,0 2600,0 260
CARNEGDUTSSAM::HADA 5103 | Tomate, orudo 63 5.0 12 0,0 0,0 02 31 05 0,0 0,0 03 500,0 2100,0 21,0
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
0012 Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 36,0
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 01 18,4 0,0 21 0,2 03 05 500,0 2600,0 1196
8044 | Espinaca, cruda 16,7 100 34 03 0.0 04 53,3 123 02 o1 66 250,0 2600,0 104,0
8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 125 50 19 01 00 03 100 29 00 00 08 500,0 3100,0 310
ARROZ VERDE (espinaca)
8009 | Ajo, crudo 2,1 20 29 0.1 0.0 0.6 0,0 0.8 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
ALMUERZO Lo15 | Sal 04 04 0,0 00 00 0.0 0.0 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
0012 Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 36,0
BO68 | Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 37,5 30,0 222 06 0,0 46 0,0 42 0,1 01 33 500,0 2600,0 156,0
PAPAS ALAFRANCESA | Lo1s |Sal 04 04 00 0.0 0.0 00 0,0 01 0,0 0,0 155.1 10000 2800,0 11
0012 | Aceite de soya 20 20 180 0.0 20 00 0,0 00 0,0 0,0 00 10000 | 120000 240
8026 | Calabaza, sin cascara, cruda 222 20,0 62 02 01 09 15.0 48 01 00 00 500,0 3000,0 1200
‘(’;J'?éﬁ:fx:iﬁ;z: 8110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 235 20,0 94 01 00 19 2636 54 o1 00 70 5000 31000 124.0
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 500,0 7000,0 42,0
056 | Maracuya, cruda 1875 60,0 36,0 0.9 03 74 1038 54 1.0 01 36 60,0 1400,0 1400,0
JUGO DE MARACUYA
K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 119 00 00 30 0,0 00 00 00 00 60,0 1400,0 70,0
SORBETE DE CURUBAY | G021 [Curuba, cruda 120,0 60,0 22,8 04 0.1 5,1 102,0 42 06 0,0 51,0 250,0 3400,0 816,0
BIENESTARINA CON LECHE | R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
REFRIGERO DELA I-IQUII?",/-‘\\;JTE VACA (ENTERA-[" 003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 119 0,0 0,0 30 0,0 00 0,0 0,0 00 500,0 3000,0 180
G012 | Leche de vaca, entera, liquida, 1500 150,0 825 48 4.8 51 585 1800 0.0 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
PAN COCO 4063 | Pan de dulce, regular, homeado 250 250 82,0 22 11 158 0,0 78 08 04 508 500,0 2800,0 140,0
APORTETOTALDELDIA 939 373 385 108,6 825 577 7.3 6,3 1099
| e = 240 1162 568,0 5150 80 66 1500,0
COSTO TOTAL S s 9.089,14
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1550 | 2026 [(UL- 600 |UL=2500 | UL=40 | UL 7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|_101,2% 107,5% 13.2% 93,5% 1452% | 1121% | 918% | 962% | 732%
N() o~ k t

Carolina Giraldo Correa

MND 06255

Nancy Liliana Rincon Fernandez

T.P. NND 01340

Fecha de aprobacion: 2 de octubre del 2025




BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

GRUPO ETNICO :

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena:
Afro__  Raizal
Rrom__

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia )

Sin pertenencia Etnica __ X__

GRUPO DE EDAD :

3 A5ANOS Y 11 MESES

MENU N° 5
cosTO
TIENPODE GoMDA | NoWBRE DE LaPREPARAGION | S3DI) WoreDteNTe PESOBRUTO|PESO NETO s P P T o T o T o T o] cowena [Uosooe| (T
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ S
1004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 540 805 68 58 02 95,6 286 09 08 75,1 50,0 600.0 648,0
B027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 0.1 0.0 0.4 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
REFRIGERIO DE LA C"""GUC‘A‘I;_(:::UEVO Y [TGo12 [Leche de vaca, entera, liuida, pasteurizada 150,0 1500 825 48 48 5.1 585 180.0 00 06 63,0 500,0 2100,0 630.0
MANANA 1015 |sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
087 | Tostadas o calados, homeados 250 250 995 25 1.7 18,1 00 10,0 09 02 142.5 10000 | 120000 3000
CIRUELA EN TROZOS 017 |Ciruela, comin, cruda 632 60,0 318 04 01 67 12 10.2 02 01 12 500,0 6000,0 7200
7006 | Frijol bola roja, crudo 10,0 10,0 371 21 0,1 59 00 125 07 03 15 500,0 5500,0 1100
8103 | Tomate, crudo 88 7.0 16 01 00 03 43 06 00 00 04 500,0 2100,0 204
CAZUELA DE FRIJOL 8027 | Cebolla cabezona, cruda 74 7.0 28 01 00 05 01 17 00 00 03 500,0 2600,0 364
0012 |Aceite de soya 20 20 18,0 00 20 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 240
Lo1s [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 2800.0 11
7085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 215 20,0 332 41 18 00 18 22 01 02 126 500,0 120000 | 480,0
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 00 00 02 34 05 00 00 03 500,0 2100,0 21,0
PECHL(;?"AS'ZE';"Lm 8027 [ Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 00 04 0.1 12 00 00 02 500,0 2600,0 26,0
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 360
1015 [sal 04 04 00 0,0 00 00 00 0.1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
010 | Arroz blanco, pulido, crudo 230 230 812 15 01 18,4 0,0 21 02 03 05 500,0 2600,0 119.6
ALMUERZO 8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 00 05 14.0 40 00 00 11 500,0 31000 434
ARROZ BLANCO 8009 | Ao, crudo 32 30 43 01 00 09 00 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
Lo1s [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 4,0 4,0 360 00 40 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
8107 | Yuca blanca, sin cascara, cruda 375 300 417 03 01 11,2 03 48 01 01 42 500,0 2100,0 126.0
YUCA FRITA 0012 [ Aceite de soya 30 30 270 00 30 00 00 00 00 00 00 500,0 2100,0 126
1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 01 00 00 155.1 10000 2800,0 11
8059 | Lechuga comn, cruda 364 20,0 36 02 00 05 20 42 02 01 12 500,0 3100,0 124.0
E"igm;?gE;E;r&GA’ 8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 250 10,0 37 01 00 07 20,0 57 0.1 00 15 500,0 5400,0 108.0
8103 | Tomate, crudo 12,5 10,0 23 01 0.0 04 62 09 0.1 00 06 500,0 2100,0 42,0
PERA EN LUNAS co71 |Pera, cruda 706 60,0 378 02 01 77 00 48 02 01 06 60,0 1500,0 1500,0
2040 [Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 250 25,0 90,0 31 04 18,1 00 38 11 03 05 500,0 2700,0 135,0
DEDITOS DE QUESO CON [~rooa s Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 150 15,0 53.1 32 05 90 174 1200 16 16 101 900,0 00 00
REFRIGERIO DE LA HARINA DE TRIGO Y
TARDE BIENESTARINA G021 | Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 200 20,0 572 47 37 12 19.2 810 01 06 95,0 500,0 13500,0 540,0
0012 Aceite de soya 25 25 225 00 25 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 300
SANDIA EN CUBITOS €079 | Sandia, cruda 150,0 60,0 10,2 0.2 0.0 22 18,0 24 02 0,1 06 60,0 1400,0 1400,0
APORTETOTALDELDIA _ g9g 349 339 1085 265 484 68 52 1189
| e 34,7 340 116.2 568,0 5150 80 66 1500,0
COSTO TOTAL $ s 7.345,00
232 | 464 | 258 1159 | 1506
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 48,5 | 1559 | 2026 [ULS 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DELDIA|  96,9% 100,5% 99,6% 934% 46,6% 94,0% 853% | 781% | 793%
N(\ ¢ k T
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

GRUPO ETNICO :

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena:

Afro__
Rrom__

Raizal,

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia )

Sin pertenencia Etnica __ X__

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES

MENU N° 6
cosTO
TIENPODE GoMDA | NoWBRE DE LaPREPARAGION | S3DI) WoreDteNTe PESOBRUTO|PESO NETO s P P T o T o T o T o] cowena [Uosooe| (T
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ S
1004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 540 805 68 58 02 95,6 286 09 08 75,1 500,0 135000 | 14580
B027 | Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 0.1 0,0 04 0,1 1,2 0,0 0,0 02 500,0 2600,0 26,0
HUEVOS PERICOS 8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0.0 00 02 31 05 00 00 03 500,0 2100,0 210
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 0.1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 36,0
4010 | Arroz blanco, pulido, crudo 250 25,0 883 17 01 200 00 23 02 03 05 500,0 2600,0 130,0
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 00 05 14,0 40 00 00 11 500,0 3100,0 434
REFRIGERIO DE LA ARROZ BLANCO 8009 | Ajo, crudo 32 30 43 0,1 0,0 09 0,0 12 0,0 0,0 06 500,0 4000,0 24,0
MANANA 1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 01 00 00 155,1 10000 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 00 40 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
SORBETE DE MORA CON | C°° | Mora de castila, cruda 667 60,0 444 06 01 88 00 252 10 03 06 450,0 6000,0 800,0
B'ENESTAZ'C’)‘: ZECHE G012 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 48 48 51 585 180,0 0,0 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
'-'“U“;: sD'lrE VACA (ENTERA-| 004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 11,9 00 00 30 00 00 00 00 00 60,0 1400,0 70,0
8047 | Guascas, crudas 14 40 20 01 00 03 128 98 03 00 00 500,0 22000 17.6
8067 | Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 180 180 17,6 04 00 39 04 13 01 01 11 500,0 3600,0 1206
ANAQUITO 8071 [ Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 12,0 12,0 1.5 03 00 25 02 13 0.1 00 22 500,0 4800,0 15,2
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 00 05 14.0 40 00 00 11 500,0 3100,0 434
8009 | Ajo, crudo 21 20 29 01 00 06 00 08 00 00 04 500,0 4000,0 16,0
Lo1s [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 2800,0 11
7085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 664 83 37 00 96 44 03 03 252 500,0 12000,0 9600
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 00 00 02 31 05 00 00 03 500,0 2100,0 21,0
PECHUGA DE POLLO 8027 [ Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 00 04 0.1 12 00 00 02 500,0 2600,0 260
GUISADA D012 | Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 360
ALMUERZO L015 [sal 04 04 00 0,0 00 00 00 0,1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
0012 | Aceite de soya 4,0 40 360 00 40 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0.1 18,4 0,0 21 0,2 03 05 500,0 2600,0 1196
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 o1 00 05 14,0 40 00 00 11 500,0 3100,0 434
ARROZ BLANCO 8009 [ Ajo, crudo 32 30 43 01 00 09 0,0 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
1015 [Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
0012 |Aceite de soya 40 4,0 36,0 00 40 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
TAJADA DE AGUACATE | C002 |Aguacate Lorena, crudo 519 40,0 76 06 53 40 12 4,0 02 02 24 500,0 2600,0 208,0
BANANO €010 | Banano comdn, crudo 857 60,0 60,6 0.9 0.1 134 132 48 0.5 0.1 18 500,0 35000 4200
SORBETE DE 030 | Guanabana, cruda 857 60,0 198 04 01 41 06 66 01 94 54 10000 8500,0 5100
Y BIENESTARINA CON | G012 Leche de vaca, entera, liquida, 150,0 150,0 825 48 48 51 585 1800 00 06 63,0 10000 6000.0 900,0
LECHE LIQUIDA DE VACA [~ 003 | Aziar blanco, granulado 30 30 1.9 0,0 00 30 00 00 00 00 00 60,0 1400,0 700
(ENTERA-PA R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
YAR;EDE LA 010 [Banano comn, crudo 174 12,0 12,1 02 00 2.7 26 1,0 0.1 00 04 500,0 3100,0 744
038 [Harina de trigo, fortificada, para cruda 250 25,0 208 33 05 18,0 00 15 13 04 05 500,0 27000 135,0
ToRTA f{x‘l::?’i'::r‘a‘o"" ON[J004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 44 40 60 05 04 00 71 21 01 01 56 50,0 600,0 48,0
Lo1s [sal 04 04 00 00 00 00 00 0.1 00 00 155,1 30,0 370,0 49
0015 | Mantequilla 4,0 4,5 334 0.0 37 0.0 52,7 1,0 0,0 0,0 10,0 500,0 6600,0 594
APORTETOTAL DEL DI 1116 392 48,0 1264 379 508 73 15,2 1204
m‘:g';:f_ "Emlf"'m:’"'::(ﬂ '/‘f__:‘) 927 341 340 1162 568,0 5150 8,0 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s 76353
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1550 | 2026 [(UL= 600 |UL=2500 | UL=40 | UL 7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DI _120,3% 113,0% 141,3% 108,8% 667% | 1161% | 913% | 2297% | 80.2%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal ___ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 7
cosTO
TIENPODE GoMDA | NoWBRE DE LaPREPARAGION | S3DI) WoreDteNTe PESOBRUTO|PESO NETO s P P T o T o T o T o] cowena [Uosooe| (T
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ S
G017 | Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 100 10,0 301 18 26 00 42,0 586 00 03 935 500,0 13500,0 2700
OMELETTE (HUEVO Con | /%% |Huevo de galina, entero, crudo 60,0 540 805 68 58 02 95,6 286 09 08 751 500,0 135000 | 14580
‘QUESO CAMPESINO) 1015 | sal 04 04 0,0 00 00 0,0 00 0,1 00 00 155,1 1000,0 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 30 30 270 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 36,0
034 |Harina de maiz blanco, precocida 250 250 9,0 23 09 185 00 10 07 03 03 25,0 500,0 500,0
REFR";ENRA'::E LA ARE:’EAN 2;’1‘;@ iON R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 26,6 16 0.2 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155,1 1000,0 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 360
COCOA CON BIENESTARINA|_-0%2_| Cocoa, en polvo, sin azicar 30 30 146 06 03 18 00 43 04 02 06 230,0 160000 | 2087
CON LECHE LIQUIDADE | G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 48 48 5.1 58,5 1800 00 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
VACA (ENTERA - RO04. Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 26,6 1.6 02 45 87 60,0 08 038 50 900,0 0,0 0,0
pasT! K003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 119 0,0 0,0 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
MANZANA EN CASCOS | €054 | Manzana comin cruda 706 60,0 432 02 01 99 18 96 02 00 12 500,0 6600,0 7920
7083 | Pollo, molleja, cruda 40,0 40,0 356 71 08 00 76 44 1.0 11 276 500,0 12000,0 960,0
8103 | Tomate, crudo 10,0 8.0 18 01 00 03 50 07 00 00 05 500,0 2100,0 336
MOLLEJITAS DE POLLO = > C obolla cabezona, oruda 54 80 32 0.1 0.0 06 0.1 19 0.0 0.0 03 5000 | 26000 416
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 3,0 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 360
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 0.1 00 00 155,1 1000,0 2800,0 11
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 230 23,0 81,2 15 0.1 184 0,0 2,1 02 03 05 500,0 2600,0 1196
8110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 82 7.0 33 0.0 0.0 07 923 19 0,0 0,0 25 500,0 2600,0 364
ARROZ CON ZANAHORIA | 2022 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 70 26 01 00 05 14,0 4,0 00 00 11 500,0 3100,0 434
8009 | Ajo, crudo 32 30 43 0.1 0.0 0.9 0,0 1.2 0,0 0,0 06 500,0 4000,0 24,0
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
ALMUERZO 0012 Aceite de soya 4,0 40 360 00 40 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 48,0
TAJADAS DE PLATANO | 8089 [ Platano harton, maduro, crudo 4,7 300 396 03 01 9.1 16,2 09 02 00 1.2 500,0 3600,0 2160
MADURO 0012 [Aceite de soya 40 40 36,0 00 40 00 0,0 00 00 00 00 10000 | 12000,0 48,0
8044 | Espinaca, cruda 66.7 40,0 136 1.2 01 15 2132 49.2 1.0 02 264 500,0 3200,0 256,0
8103 | Tomate, crudo 10,0 8.0 18 01 00 03 50 07 00 00 05 500,0 2100.0 336
TORTA DE ESPINACA 8027 | Cebolla cabezona, cruda 84 80 32 0.1 00 06 01 19 00 00 03 500,0 2600,0 416
0015 | Mantequilla 40 4,0 297 0,0 33 00 468 09 00 00 89 500,0 2600,0 208
1004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 33 30 45 04 03 00 53 16 0.1 00 42 500,0 2600,0 15,6
1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 01 00 00 155.1 10000 2800,0 1.1
JUGO DE PIRA co72 |Pifia, cruda 1091 60,0 336 04 0,1 74 48 96 03 01 1.8 500,0 5000,0 600.0
K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 1.9 00 00 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
YOGURT G028 | Yogurt, bebible, entero, con azticar 150.0 1500 | 1215 44 42 16.8 36,0 1335 00 05 60,0 250,0 34000 | 20400
LATARDE oE PAN COCO A063 |Pan de dulce, regular, horneado 25,0 25,0 82,0 2.2 1.1 15,8 0,0 7.8 0,8 0.4 50,8 25,0 370,0 370,0
FRESAS PICADAS 025 [ Fresa, madura, cruda 632 60,0 270 05 03 50 24 12,6 03 0.1 1.2 500,0 8000,0 960.0
APORTE TOTAL DELDIA 1064 38,1 42,4 1284 664 637 77 65 1207
M‘:g’:z e wes| %27 Sl 2l 1162 568,0 515,0 8,0 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS S 1018650
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 48,5 | 1559 | 2026 [(UL= 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|_114,8% 109,9% 124,6% 110,5% 1169% | 1238% | 967% | 985% | 805%
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 8
cosTo
TiEPo oE coma | Nowsre DE LaPRePARACON | SO0 WoReDiENTES PES0 BRUTO |PESONETOl— T proures p— p—o. T o T s T o | oo | cowena |UNRRRE| TG
keal Fl 9 Pl ER ma o mo mo Goce s s
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 805 68 58 02 95,6 286 09 08 75.1 50,0 6000 648,0
8027 [ Cebolla cabezona, cruda 53 50 2,0 01 0,0 04 0.1 12 00 00 02 500,0 2600,0 260
CHA"GU:A‘I:_%:UEVO Y [TGo12 [Leche de vaca, entera, iquida, 150.0 1500 825 48 4.8 51 585 1800 00 06 63,0 500,0 2100,0 630.0
REFRIGERIO DE LA
MANANA L015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 0,1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
087 [ Tostadas o calados, homeados 250 250 995 25 17 18,1 0,0 10,0 09 02 142,5 10000 | 12000,0 300,0
AGUA DE PANELA k033 |Panela 50 50 18,2 0.0 00 45 0,0 21 0,2 01 20 1000,0 6000,0 30,0
MANDARINA 050 | Mandarina, cruda 857 60,0 324 05 01 68 21,0 210 02 01 12 500,0 6000,0 7200
1019 | Garbanzo, crudo 10,0 10,0 393 20 06 59 03 12,0 06 03 30 500,0 4500,0 20,0
8071 | Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 50 50 48 01 00 11 01 06 0.1 00 09 500,0 2100,0 210
CAZUELA DE 8103 | Tomate, crudo 75 6.0 14 o1 0,0 02 37 05 00 00 04 500,0 2600,0 312
8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 07 00 00 0.1 4,0 11 00 00 03 10000 2800,0 56
8035 [ Gilantro, crudo 11 1,0 04 0,0 00 01 39 08 00 00 05 10000 2800,0 28
1015 [sal 02 02 00 0.0 0.0 00 00 00 00 00 776 10000 2800,0 06
7011 | Cerdo, came magra, cruda 200 20,0 280 43 12 00 04 34 02 04 104 500,0 155000 | 6200
B027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 2,0 0.1 00 0.4 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
C"R"Eg;gffft’ ALA 75103 [Tomate, crudo 63 50 1.2 0,0 0,0 02 31 05 00 00 03 500,0 2100,0 210
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 | Aceite de soya 20 20 18,0 00 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
4010 | Arroz blanco, pulido, crudo 230 23,0 812 15 o1 184 0,0 21 02 03 05 500,0 2600,0 119.6
8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 70 26 01 00 05 14,0 4,0 00 00 11 500,0 3100,0 434
ARROZ TIGRE 8009 [ Ajo, crudo 32 30 43 01 00 09 0,0 1.2 00 00 06 500,0 4000,0 240
ALMUERZO 072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7.0 7.0 26,0 0.9 o1 52 0,0 18 03 o1 04 500,0 4000,0 56,0
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 0.1 00 00 155,1 1000,0 2800,0 11
D012 | Aceite de soya 40 40 36,0 00 4.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
8067 | Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 250 250 245 05 00 54 05 18 02 01 15 500,0 3600,0 180,0
8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 07 00 00 0,1 4,0 11 00 00 03 10000 2800,0 56
PAPA CHORREADA 8103 [ Tomate, crudo 125 10,0 23 0,1 00 04 6.2 09 0.1 00 06 10000 6000,0 60,0
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
0012 | Aceite de soya 40 40 360 0,0 4,0 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
8026 | Calabaza, sin cascara, cruda 444 40,0 124 03 02 18 30,0 96 0.1 0.1 00 500,0 2800,0 2240
038 [Harina de trigo, fortificada, para cruda 12,0 12,0 436 1.6 02 87 00 22 06 02 02 500,0 2700,0 648
TORTA DE CALABAZA CON | 1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 44 40 60 05 04 00 71 2.1 01 01 56 50,0 6000 48,0
BIENESTARINA D015 | Mantequilla 3,0 3,0 223 0,0 25 0,0 35,1 07 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 01 00 00 1551 10000 2800,0 11
R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 1.6 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
031 [ Guayaba, madura, cruda 80,0 60,0 426 05 02 80 186 78 02 02 18 500,0 3500,0 4200
JUGO DE GUAYABA
K003 | Aziicar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0.0 0.0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
1009 | Cocoa, en polvo, sin azicar 30 30 14,6 06 03 18 00 43 04 02 06 230,0 160000 | 2087
COCOA CON LECHE
LIQUIDA DE VACA (ENTERA { G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 48 48 51 58,5 180,0 0,0 06 63,0 10000 6000,0 900,0
" o Agiscar blanco, granulado 30 30 19 00 0,0 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 180
2040 [Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 250 25,0 90,0 31 04 18,1 00 38 11 03 05 500,0 2700,0 135,0
REFR'%E:LOEDE LA 1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 33 30 45 04 03 00 53 16 0.1 0,0 42 50,0 600,0 36,0
AREPUELA FRITA CON | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 1500 1500 825 48 48 51 585 180,0 00 06 63,0 10000 6000,0 9000
BIENESTARINA D012 | Aceite de soya 35 35 315 0,0 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0
K003 | Aziicar blanco, granulado 1,0 1.0 4,0 0.0 0.0 1.0 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 6.0
R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
MANGO PICADO cos1 [ Mango comin, crudo 1200 60,0 474 04 00 103 84,0 90 03 0.1 24 500,0 5400,0 6480
APORTE TOTALDELDIA 1185 448 425 1488 530 797 84 68 1316
mﬁﬁﬂiﬁ"ﬂﬁl’.ﬁ:ﬁ ’/‘f; 927 el 0 e 568,0 515,0 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s 684646
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 48,5 | 1559 | 2026 [UL= 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|_127,9% 129.2% 1251% 128,0% 933% | 1548% | 1050% | 103,0% | 87.7%
N b T
| NN — +
Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincén Fernandez Fecha de aprobacién: 2 de octubre del 2025
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PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal ___ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N°9
cosTO
TIENPODE GoMDA | NoWBRE DE LaPREPARAGION | S3DI) WoreDteNTe PESOBRUTO|PESO NETO s P P T o T o T o T o] cowena [Uosooe| (T
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ S
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 02 95,6 286 0.9 0.8 75,1 50,0 600,0 648,0
8067 | Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 60,0 250 245 05 00 54 05 18 02 01 15 50,0 6000 300,0
TORTILLA ESPAROLA | 2227 | Cebolla cabezona, oruda 53 50 20 01 00 04 01 1.2 0,0 0,0 02 500,0 2600,0 260
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0.0 0.0 0.2 3.1 05 0.0 0.0 03 500,0 2100,0 21,0
L015 | Sal 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 00 01 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
REFRIGERIO DE LA D012 | Aceite de soya 30 30 27,0 0.0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
MARANA 2029 |Harina de avena, cruda 100 100 | 414 15 09 66 0,0 54 04 03 19 4500 | 60000 | 1333
COLADA DE AVENA CON
LECHE LIQUIDA DE VACA | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 48 48 51 585 180,0 00 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
(ENTERA - PASTEURIZADA) [~ Azicar blanco, granulado 30 30 19 0,0 0,0 30 0,0 00 0,0 0,0 00 500,0 3000,0 18,0
BANANO Y FRESAS €025 | Fresa, madura, cruda 26,3 25,0 13 0.2 0.1 21 10 53 0,1 0,1 05 500,0 8000,0 400,0
PICADAS €010 | Banano comun, crudo 50,0 350 354 0.5 0.0 78 77 28 03 01 11 500,0 8000,0 560,0
F099 |Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 87 23 0.0 0,0 24 1,1 14 204 500,0 15500,0 1240,0
8103 | Tomate, crudo 6.3 5.0 12 00 00 0.2 31 05 0.0 0.0 03 500,0 2100,0 21,0
CARNE DE RES 8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 0.0 04 01 1.2 0,0 0,0 02 500,0 2600,0 26,0
Lo1s [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 0.1 00 00 155.1 10000 2800,0 11
0012 | Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 0,0 00 0,0 0,0 00 10000 | 12000,0 36,0
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 812 15 0.1 184 0,0 21 0.2 03 05 500,0 2600,0 1196
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 0.1 0.0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 434
B044 | Espinaca, cruda 16,7 10,0 34 03 00 04 53,3 12,3 0.2 0.1 6,6 250,0 2600,0 104,0
ARROZ VERDE ( )
1015 [Sal 04 04 00 00 00 0.0 0,0 0.1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1.1
ALMUERZO 8009 [ Ajo, crudo 32 30 43 01 00 09 0,0 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
D012 | Aceite de soya 40 40 36,0 0,0 40 00 0,0 00 00 00 00 10000 | 12000,0 48,0
B107 | Yuca blanca, sin céscara, cruda 375 30,0 477 0.3 0.1 1.2 03 438 0,1 0,1 42 500,0 2100,0 126,0
DEDITOS DE YUCA CON D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0.0 3.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
BIENESTARINA Lo15 |sal 04 04 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 01 0,0 00 155,1 10000 2800,0 11
R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 7.5 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
ENSALADA TROPICAL |_C051 [ Mango comun, crudo 14,0 7.0 55 0,0 0.0 12 9.8 11 0,0 0,0 03 500,0 5400,0 756
(MANGO, ZANAHORIA, | 8099 [Repollo blanco, crudo 286 20,0 80 04 01 13 48 88 0.1 00 36 500,0 2500,0 100,0
REPOLLO) 8110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 25 200 94 01 00 19 2636 54 0.1 00 7.0 500,0 31000 124,0
MELON EN CUBOS €060 | Melén, crudo 1200 60,0 15,0 04 0.0 3.0 408 6.6 02 0,1 42 500,0 5500,0 660,0
G002 | Kumis, entero, con aziicar 150,0 150,0 132,0 44 38 203 945 169,5 0.2 05 69,0 500,0 5500,0 1650,0
A040 | Harina de trigo, fortificada, todo propsito, cruda 250 250 90,0 31 04 18,1 0,0 38 11 03 05 500,0 2700,0 135,0
TORTA DE ZANAHORIA CON |_R004 [Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
HARINA DE TRIGO Y 8110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 59 50 24 00 00 05 65,9 14 00 00 18 500,0 13500,0 135.0
BIENESTARINA 1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 33 30 45 04 03 00 53 16 01 0,0 42 500,0 135000 81,0
0015 | Mantequilla 30 30 223 0,0 25 00 35,1 07 00 00 6.7 10000 | 12000,0 36,0
1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 01 00 00 1551 10000 2800,0 1.1
CIRUELA EN TROZOS €017 | Ciruela, comdn, cruda 63.2 60,0 318 04 0.1 6.7 12 10,2 02 0,1 12 500,0 4000,0 480,0
APORTETOTALDELDIA 979 38,0 348 1245 776 583 73 63 1061
m‘:g':i"f"_:""‘;:;’:‘::g 73:) 927 347 340 1162 568,0 5150 8,0 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s 583041
RIEN PARAEL GRUPODE EDMD| 1247 | 312 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 |UL= 000 JUL=2600 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DELDIA|_105,7% 109,5% 102,2% 107,1% 1365% | 1133% | 91.1% | 961% | 70.8%
N T
N — K T

Carolina Giraldo Correa

MND 06255

Nancy Liliana Rincén Fernandez

T.P. NND 01340

iAntes de imprimir este documento.

piense en el medio ambiente!
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : ::':m: Ralzal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 10
cosTo
TiEPo oE coma | Nowsre DE LaPRePARACON | SO0 WoReDiENTES PES0 BRUTO |PESONETOl— T proures p— P T o T s T o | oo | cowena |UNRRRE| TG
keal 9 1 1 ER mo o mo mo Goce s s
7085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 269 250 5 52 23 00 60 28 02 02 158 500,0 120000 | 600,0
PECHUGA DE POLLO 8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0,0 00 02 3.1 05 00 00 03 500,0 2100,0 210
DESMECHADA ALA 8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 0,0 04 01 1.2 0,0 0,0 02 500,0 2600,0 26,0
REFRIGERIO DE LA crioLLA L015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 0,1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
MARANA 0012 [Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 36,0
PLATANG MADURO ASADO | 2252 | Piétano hartén, maduro, orudo 347 250 330 03 01 76 135 08 01 00 1,0 25,0 3700 3700
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0.0 30 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 360
YOGURT G028 [ Yogurt, bebible, entero, con azticar 150,0 1500 | 1215 44 42 16.8 36,0 1335 00 05 60,0 10000 8500,0 1275,0
PERA EN LUNAS co71 [Pera, cruda 706 60.0 378 02 0.1 7.7 0,0 28 02 0.1 06 500,0 4000,0 180,0
7101 |Res, came semigorda, molida, cruda 40,0 40,0 776 7.8 5.1 0.1 12 44 07 18 240 500,0 12000,0 960.0
8103 | Tomate, crudo 6.3 50 12 00 0,0 02 3.1 05 00 00 03 500,0 2100,0 21,0
A'Eiz";:esﬁ_gf g:l?)’l‘j:E 8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 2,0 0.1 0,0 04 0,1 12 0,0 0,0 02 500,0 2600,0 26,0
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0.0 30 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 360
Lo1s [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155,1 10000 2800.0 11
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0.1 18,4 0,0 21 0,2 03 05 500,0 2600,0 1196
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 0.0 05 14,0 40 00 00 11 500,0 3100,0 434
ARROZ BLANCO 8009 [ Ajo, crudo 32 30 43 01 00 09 0,0 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
ALMUERZO 1015 |Sal 04 04 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0.0 4.0 00 0,0 00 0,0 00 00 10000 | 120000 48,0
8071 [ Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 300 300 288 07 00 63 06 33 03 00 54 10000 [ 120000 360,0
PAPA CRIOLLA DORADA Lo15 [sal 04 04 0,0 00 00 00 0,0 0,1 00 00 155.1 10000 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0.0 4.0 00 0,0 00 0,0 00 00 10000 | 120000 48,0
8052 | Habichuela, cruda 16,7 150 65 03 00 11 50 6.0 02 00 09 500,0 8000,0 2400
ENSALADA Di?:ﬁcgﬁ* B019 | Arveja verde, cruda 25,0 10,0 9.9 06 0,0 16 5,1 36 0,2 0,1 05 500,0 2100,0 2100,0
8110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 17.6 15,0 71 o1 0.0 14 197,7 41 o1 00 53 500,0 3100,0 93,0
JUGO DE MORA co61 [ Mora de castilla, cruda 66,7 60,0 44,4 06 01 88 00 252 1.0 03 06 500,0 5400,0 648,0
K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 119 00 0,0 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
COLADA DE BIENESTARINA| G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 48 48 5.1 58,5 180,0 0,0 06 63,0 10000 6000,0 900,0
°°va§i"(:;;‘;gf’_‘ PE [™Ro0a [ Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15.0 150 53,1 32 05 90 174 1200 16 16 10,1 900,0 00 00
R0 DELA P 003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 119 0,0 0,0 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
PAN BLANDITO A066 | Pan de sal regular, horenado 25,0 25,0 85,0 238 1.6 14,8 0,0 88 05 0,0 0,0 500,0 2700,0 135,0
MANDARINA 050 | Mandarina, cruda 857 60,0 324 05 01 68 21,0 21,0 02 01 12 50,0 1400,0 1680,0
APORTETOTALDELDIA 932 334 359 114,0 382 529 55 5.7 812
DR oo meamemen 11| 927 347 30 el 568,0 515,0 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s 1036648
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 [UL- 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DELDIA|_100,6% 96,1% 105,7% 98,1% 673% | 1027% | 69.0% | 864% 541%

Carolina Giraldo Correa

MIND 06255
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Fecha de aprobacion: 2 de octubre del 2025




FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal ___ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 11
cosTO
TIENPODE GoMDA | NoWBRE DE LaPREPARAGION | S3DI) WoreDteNTe PESOBRUTO|PESO NETO s P P T o T o T o T o] cowena [Uosooe| (T
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ S
1004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 540 805 68 58 02 95,6 286 09 08 75,1 500,0 135000 | 14580
HUEVOS REVUELTOS | D012 |Aceite de soya 35 35 315 00 35 00 0,0 00 0,0 0,0 00 10000 | 12000,0 42,0
1015 | Sal 04 04 0,0 00 00 0.0 0.0 01 0.0 0.0 155,1 1000,0 2800,0 11
ODELA PANROLLO A066 | Pan de sal regular, horenado 25,0 25,0 85,0 28 16 148 0,0 88 05 0,0 00 500,0 2700,0 135,0
MANANA AGUA DE PANELA COn |93 [Panela 50 50 18,2 00 00 45 00 21 02 01 20 450,0 6000,0 66,7
LECHE LIQUIDA DE VACA
(ENTERA - PASTEURIZADA) | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 48 48 5.1 58,5 180,0 0,0 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
CASQUITOS DE NARANJA | CO62 [Naranja, cruda 100,0 60,0 246 04 02 53 12 198 08 03 12 500,0 4000,0 4800
7026 [Lenteja comin, cruda 10.0 100 387 23 01 6,1 02 5.1 07, 04 2.7 500,0 5500,0 110,0
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0,0 0,0 02 31 05 0,0 0,0 03 500,0 2100,0 21,0
LENTEJAS GUISADAS | 8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 0.0 04 o1 1.2 0,0 0,0 02 500,0 2600,0 26,0
0012 Aceite de soya 20 20 18,0 00 20 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 240
1015 |Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
7099 | Res, came magra, cruda 200 20,0 278 44 11 00 00 12 05 07 10,2 500,0 155000 | 6200
8079 [ Perejil crudo 24 40 22 01 00 03 16.8 55 03 00 22 250,0 3000 18
CARNE DE RES ASADA 8027 | Cebolla cabezona, cruda 63 6,0 24 0.1 0,0 05 0,1 14 0,0 0,0 02 500,0 2600,0 31,2
8009 | Ajo, crudo 11 1,0 14 0,0 0,0 03 0,0 04 00 00 02 500,0 4000,0 80
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 0.1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
D012 | Aceite de soya 40 40 36,0 00 4.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
ALMUERZO 4010 | Arroz blanco, pulido, crudo 230 23,0 812 15 o1 184 0,0 21 02 03 05 500,0 2600,0 119,6
8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 00 05 14,0 4,0 00 00 11 500,0 3100,0 134
ARROZ BLANCO 1015 |Sal 04 04 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
8009 | Ao, crudo 32 30 43 o1 0.0 09 0,0 12 0,0 0,0 06 500,0 4000,0 24,0
0012 [ Aceite de soya 4,0 40 360 00 40 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
8068 | Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 375 300 222 06 00 46 00 42 0.1 0.1 33 500,0 2600,0 156,0
PAPAS FRITAS EN CASCOS 0012 [ Aceite de soya 30 30 27,0 0.0 30 00 0,0 00 0,0 0,0 00 4500 6000,0 40,0
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 0,1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
RODAJAS DE TOMATE CON|_E10% | Tomate, crudo 50,0 40,0 9.2 04 00 16 24,8 36 02 00 24 500,0 2100.0 168,0
CILANTRO 8035 | Cilantro, crudo 33 30 13 01 0,0 02 7 25 01 0,0 14 500,0 2200,0 132
JUGO DE LULO €045 |Lulo, crudo 100,0 60,0 288 0.5 0.1 53 22,2 6,0 04 0,1 0,0 500,0 6600,0 792,0
K003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 1.9 0,0 0,0 30 0,0 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
COCOA CON LECHE 1009 | Cocoa, en polvo, sin azicar 30 30 146 06 03 18 00 43 04 02 06 230,0 16000.0 2087
LIQUIDA DE VACA (ENTERA { G012 |Leche de vaca, entera, liquida, 150,0 150,0 825 48 48 5.1 58,5 180,0 0,0 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
PASTEURIZADA) CON K003 | Azticar blanco, granulado 3.0 3,0 11,9 0,0 0,0 30 00 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
BIENESTARINA R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
TAR;EDE LA 034 [Harina de maiz blanco, precocida 250 250 95,0 23 0,9 18,5 0,0 1,0 07 03 03 500,0 2800,0 140,0
AREPA DE MAIZ CON Lo1s |sal 04 04 00 0.0 0.0 00 00 01 00 00 155,1 10000 2800,0 11
BIENESTARINA D012 | Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
004 | Bi Mas, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 0.2 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
SANDIA EN CUBOS o079 |sandia, cruda 150,0 60,0 10,2 02 0,0 22 18,0 24 02 01 06 60,0 1500,0 1500,0
APORTETOTALDELDIA 971 362 400 11,7 342 586 7.8 6.1 1172
M‘s:':: ::VL:"’:::’:'::"‘L'I '/‘5; 927 34T 320 el 568,0 515,0 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s 820628
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 48,5 | 1559 | 2026 [(UL= 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|_104,7% 104.,4% 17,5% 96,1% 602% | 1139% | 97.7% | 927% | 781%

Carolina Giraldo Correa

AIND 06255
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Nanty Lillana Rincén Fernandez
T.P. NND 01340
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS
Indigena:
Afro__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO ETNICO : Raizal

(étnia )

Sin pertenencia Etnica __ X__

GRUPO DE EDAD :

3 A5ANOS Y 11 MESES

MENU N° 12
cosTO
TIENPODE GoMDA | NoWBRE DE LaPREPARAGION | S3DI) WoreDteNTe PESOBRUTO|PESO NETO s P P T o T o T o T o] cowena [Uosooe| (T
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ S
1004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 805 68 58 02 95,6 286 09 08 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO COCIDO
Lo15 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 01 00 00 155.1 10000 | 28000 11
8092 | Platano hartén, verde, crudo 368 250 415 03 01 98 263 20 01 00 65 500,0 2600,0 130,0
MONEDITAS DE PLATANO 0 Ty 04 04 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 01 0.0 0.0 1551 10000 | 28000 IR
R o 0012 | Acete de soya 25 25 225 0.0 25 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 00 10000 | 120000 | 300
COLADA DE BIENESTARINA | G012 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 825 48 48 5.1 585 180.0 00 06 63,0 10000 | 6000,0 900,0
LECHE LIQUIDA DE VACA | R004 |Bienestarina Ms®, precocida, en polvo, sabor natural 15.0 150 53,1 32 05 9.0 174 1200 16 16 10,1 900,0 0.0 00
(ENTERA - P K003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 19 0,0 0,0 30 0.0 00 0.0 0.0 00 500,0 3000,0 18,0
MANGO PICADO €051 | Mango comn, crudo 1200 60,0 474 04 00 103 84,0 9,0 03 0,1 24 500,0 5400,0 648,0
Fo11 | Cerdo, carne magra, cruda 40,0 40,0 56,0 86 24 0,1 08 68 03 07 208 500,0 155000 | 12400
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 00 00 02 3.1 05 00 00 03 500,0 2100,0 210
CARNE DE CERDO GUISADA | 8027 | Cebolla cabezona, cruda) 53 50 20 01 00 04 01 12 00 00 02 500,0 2700,0 270
0012 |Aceite de soya 20 20 18,0 00 20 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 240
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 | 28000 1,1
4010 | Arroz blanco, pulido, crudo 230 230 812 15 01 184 00 21 02 03 05 500,0 2600,0 119.6
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 00 05 14,0 40 00 00 11 500,0 3100,0 434
8009 | Ajo, crudo 32 30 43 01 00 09 00 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
ARROZ CON ARVEJA
8019 | Arveja verde, cruda 10,0 40 40 02 00 06 20 14 0.1 00 02 500,0 4000,0 320
ALMUERZO L015 [sal 04 04 00 00 00 00 00 0,1 00 00 156,1 10000 | 28000 11
0012 Aceite de soya 4,0 40 36.0 00 40 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
BO15 | Arracacha amarilla, sin cascara, cruda 376 30,0 333 0.3 00 7.9 17,1 6.3 03 0,0 03 500,0 2100,0 126,0
CHIPS DE ARRACACHA | D012 [Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 360
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 | 28000 11
8110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 15,3 13,0 6.1 01 00 12 1713 35 0.1 00 46 500,0 3200,0 832
ENSALADA DE MANGO, = | cos1 | Mango comun, crudo 20,0 10,0 79 0,1 0,0 17 14,0 15 0,1 0,0 04 500,0 21000 420
ZANAHORIA, TOMATE Y
CILANTRO 8103 | Tomate, crudo 16,3 13,0 30 01 00 05 8.1 12 0.1 00 08 500,0 2600,0 676
8035 | Gilantro, crudo 44 40 18 01 00 02 15,6 33 0.1 00 18 10000 | 28000 1.2
MELON EN RODAJAS 060 | Melon, crudo 1200 60,0 15,0 04 00 30 408 66 02 01 42 60,0 15000 | 15000
010 [ Arroz blanco, pulido, crudo 250 25,0 883 1.7 01 200 00 23 02 03 05 500,0 2600,0 130,0
REFRIGERIO DE LA ARROZ CON LECHE G012 |Leche de vaca, entera, liquida, 150,0 150,0 825 48 48 5.1 585 180,0 0,0 0,6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
TARDE K003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 1.9 0,0 00 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
CIRUELA EN TROZOS €017 | Ciruela, comun, cruda 63,2 60,0 318 04 0.1 6.7 12 10,2 02 0,1 12 50,0 1400,0 1680,0
APORTETOTALDELDIA 53 340 302 1078 628 572 48 52 1033
DR s maemtemen 11| 927 34T 30 el 568,0 515,0 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s Bss280
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 48,5 | 1550 | 2026 [UL= 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DELDIA _92,0% 97,9% 88,8% 92,7% 1106% | 1111% | 59.7% | 789% | 68,9%

Carolina Giraldo Correa

MND 06255

Nn‘-\ ¥

T

Nancy Lillana Rincén Fernandez

T.P. NND 01340

Fecha de aprobacion: 2 de octubre del 2025
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025
Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publi
FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR
Unidad de Servicio: CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : i
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 13
9 cosTo
UNIDAD DE cosTo
copie PESO BRUTO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LAPREPARACION | S30° INGREDIENTES P oee | Coloriss Proteinas p— carbon. A o oo e sodto compra [ YD D[ unmaRIo
keal 1 1 P R mo o mo mo Goce s s
7107 |Res, costila, cruda 342 250 718 43 58 06 13 23 04 09 15,0 500,0 120000 | 600,0
8065 | Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 250 250 200 06 00 42 00 30 02 0.1 15 500,0 3600.0 180.0
CALDO DE CARNE Y PAPA | B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 0.1 00 05 14,0 40 0,0 0.0 11 500,0 3100,0 434
REFRIGERIO DE LA 8035 | Gilantro, crudo 33 30 13 01 00 02 17 25 01 00 14 500,0 22000 13.2
MANANA 1015 |sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 0.1 0,0 0,0 155.1 1000,0 2800,0 1.1
SORBETE DEMORAY | €061 [Mora de castila, cruda 66,7 60,0 444 06 0.1 88 00 252 1,0 03 06 250,0 90000 |  2160,0
Y LECHE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, 150.0 150.0 82,5 48 48 5.1 58,5 180,0 0.0 0.6 63,0 1000,0 6000,0 900.0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA { k003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 11,9 00 00 30 00 00 00 00 00 500,0 5000,0 300
P
R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 7.5 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
F085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 66,4 83 37 00 96 44 03 03 252 500,0 12000,0 960,0
1004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 6,7 6.0 89 08 06 00 106 32 0.1 0.1 83 50,0 600.0 72,0
FILETE DE PECHUGA DE
POLLO APANADO 4040 [ Harina de trigo, fortificada, todo propsito, cruda 10,0 10,0 360 13 02 72 00 15 04 01 02 500,0 2800,0 56,0
D012 | Aceite de soya 6.0 6.0 54,0 0.0 6.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0
Lo1s [sal 04 04 00 00 0,0 00 00 01 00 00 155.1 10000 2800.0 11
072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 230 230 853 30 03 17.2 00 58 09 03 14 500,0 8000,0 368,0
8103 |Tomate, crudo 63 50 12 00 00 02 34 05 00 00 03 500,0 8000,0 80,0
SPAGUETTI GUISADO 8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 0.1 00 04 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 8000,0 80,0
0012 |Aceite de soya 30 30 270 00 30 00 00 00 00 00 00 500,0 3100,0 18,6
ALMUERZO Lo15 [Sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155,1 500,0 7000,0 56
8107 | Yuca blanca, sin cascara, cruda 375 300 41,7 03 01 11,2 03 48 01 01 42 500,0 5400,0 3240
YUCA FRITA 0012 [ Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 500,0 5400,0 324
1015 [sal 04 04 00 0,0 00 00 0,0 01 00 00 155,1 500,0 7000,0 56
8025 | Brécoli, crudo 750 30,0 138 09 01 2,0 93 18,0 03 01 99 500,0 4400,0 264,0
8103 | Tomate, crudo 63 50 1.2 00 00 02 3.1 05 00 00 03 500,0 2100,0 210
8027 | Cebolla cabezona, crud 20 01 00 04 0.1 12 00 00 02 500,0 31000
BROCOLI GUISADO ebolla cabezona, cruda 53 50 o
752_| Ajo crudo 1.1 1,0 15 01 00 03 00 18 00 00 02 500,0 4000,0 80
0012 | Aceite de soya 30 30 270 00 30 00 00 00 00 00 00 500,0 4000,0 240
1015 [sal 03 03 30 00 00 00 00 01 00 00 116,3 1000,0 2800,0 08
RODAJA DE PINA co72 |Piia, cruda 1091 60,0 336 04 01 74 48 96 03 01 18 50,0 600,0 7200
SORBETE DE FEISOAY | 0012 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 825 48 48 5.1 585 1800 00 06 63,0 10000 6000,0 900,0
BIENESTARINA Y LECHE | R004 [Bi Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
REFRIGERIO DE LA '-"7""":’“ DE VACA (ENTERA { 024 |Fejjoa, crudo 36,1 30,0 24,9 05 0,0 a7 06 123 06 0.2 09 1000,0 12000,0 360,0
K003 [ Azicar blanco, granulado 1,0 1,0 4.0 0,0 0,0 1,0 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 6.0
CORAZON DE HOJALDRE | A042 |Hojaldre, regular, horneado 25,0 25,0 138,8 1.9 96 11,0 43 35 06 01 76,8 500,0 3000,0 150,0
PAPAYA 065 | Papaya, madura, cruda 42,9 300 12,0 02 00 25 705 7.2 01 00 15 500,0 4000,0 240,0
APORTETOTALDELDIA 957 359 457 1022 278 503 741 56 1024
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 34,7 34,0 1162
| & 568,0 515,0 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s 872788
RIEN PARAEL GRUPODE EDMD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 |UL= 000 JUL=2600 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DI 106,5% 103,6% 134,6% 88,0% 489% | 1151% | 885% | 842% | 683%
N(h N~ k ’, Y
Carolina Giraldo Correa ‘Nancy Liiana Rincén Fernandez Fecha de aprobacién: 2 de octubre del 2025
TP. MND 06255 T.P. MND 01340

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!




Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

GRUPO ETNICO :

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena:

Afro__
Rrom__

Raizal,

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia )

Sin pertenencia Etnica __ X__

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES

MENU N° 14
cosTO
TIENPODE GoMDA | NoWBRE DE LaPREPARAGION | S3DI) WoreDteNTe PESOBRUTO|PESO NETO s P P T o T o T o T o] cowena [Uosooe| (T
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ S
1004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 805 68 58 02 95,6 286 09 08 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO PERICOS B027 | Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 0.1 0,0 04 0,1 1,2 0,0 0,0 02 500,0 5500,0 55,0
8103 | Tomate, crudo 63 50 1.2 0,0 00 02 31 05 00 00 03 10000 2800,0 14,0
0012 [Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 36,0
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 250 25,0 88,3 1.7 0.1 20,0 0,0 23 02 03 05 500,0 2600,0 130,0
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 0.0 05 14,0 40 00 00 11 500,0 3100,0 434
REFRIGERIO DE LA ARROZ BLANCO Lo15 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 0.1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
MANANA 8009 [ Ajo, crudo 32 30 43 01 0,0 09 0,0 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
D012 | Aceite de soya 40 40 36,0 0.0 4.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 4.8 4.8 51 585 180,0 0.0 0.6 630 1000,0 6000,0 900,0
REFRESCO DE AVENA CON
BIENESTARINA CON LECHE| A029 |Harina de avena, cruda 10,0 100 414 15 0.9 66 00 54 04 03 19 10000 6000,0 60,0
'-'QU“:": DE VACA (ENTERA {04 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 11,9 00 00 30 0,0 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
MANZANA EN LUNAS €054 Manzana coman cruda 70,6 60,0 43,2 0.2 0.1 9.9 1.8 96 0,2 0,0 12 500,0 6600,0 792,0
€043 | Tilapia o mojarra, entera, cruda 645 40,0 384 8.0 07 00 0,0 40 02 01 208 500,0 12000,0 960,0
1004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 6.7 6.0 89 08 06 00 106 32 0.1 0.1 83 50,0 600,0 720
F:Lf&i;"&i“ 7040 | Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0.2 72 0,0 15 04 0.1 02 500,0 2800,0 56,0
BIENESTARINA R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 7.5 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
0012 Aceite de soya 6.0 6.0 54,0 00 6.0 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 72,0
1015 [Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
4010 | Arroz blanco, pulido, crudo 230 23,0 812 15 o1 184 0,0 21 02 03 05 500,0 2600,0 119.6
ALMUERZO €019 [ Coco, crudo 11,1 50 20,1 02 18 06 00 04 01 00 09 500,0 3100,0 310
ARROZ CON COCO
1015 [Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
0012 |Aceite de soya 40 40 360 0,0 4,0 00 00 00 00 00 00 10000 | 120000 48,0
MONEDITAS DE PLATANO | B089 | Platano hartén, maduro, crudo. 417 300 396 03 0,1 9,1 16,2 09 02 00 12 500,0 5400,0 324,0
MADURO FRITO D012 | Aceite de soya 40 40 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
ENSALADA DE ZANAHORIA | B110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 235 20,0 94 o1 0.0 1.9 2636 54 01 00 7.0 500,0 3100,0 124,0
Y TOMATE 5103 | Tomate, crudo 250 200 46 02 0,0 08 124 18 01 0,0 12 500,0 2100,0 84,0
PERA EN CUBOS co71 [Pera, cruda 706 60,0 378 02 01 77 0,0 48 02 0.1 06 60,0 1400,0 1400,0
YOGURT G028 | Yogurt, bebible, entero, con azticar 150.0 1500 | 1215 44 42 16.8 36,0 1335 00 05 60,0 500,0 2600,0 7800
SERo DELA MANTECADA CASERA | A054 |Mantecada, homeada 250 250 1013 20 6.1 97 45 220 07 01 1265 10000 6000,0 150,0
FRESAS EN TROZOS 025 [ Fresa, madura, cruda 63,2 60,0 270 05 03 50 24 12,6 03 0.1 1.2 60,0 1500,0 1500,0
APORTETOTAL DEL DI 1126 378 413 133,0 536 545 6,0 54 848
m‘:g';:i“m"fn'm:’"":_"‘:l '/‘fs“) 927 4.7 340 1162 568,0 5150 8,0 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS § 85403
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1550 | 2026 [(UL- 600 |UL=2500 | UL=40 | UL 7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DI 121,4% 109,0% 139.2% 114,5% 944% | 1058% | 751% | 769% 56,5%

Carolina Giraldo Correa
MND 06255

No\ K

T

Nancy Liliana Rincon Fernandez

T.P. NND 01340

Fecha de aprobacion: 2 de octubre del 2025




BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 15
cosTo
TiEPo oE coma | Nowsre DE LaPRePARACON | SO0 WoReDiENTES PES0 BRUTO |PESONETOl— T proures p— p—o. T o T s T o | oo | cowena |UNRRRE| TG
keal 9 Fl 1 ER ma ma mo mo Goce s s
7085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 269 250 415 52 23 00 60 28 02 02 15.8 50,0 600,0 3000
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0,0 00 02 3.1 05 00 00 03 50,0 600.0 60,0
POLLO GUISADO B027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 2,0 0.1 0.0 04 0,1 12 0,0 0,0 02 1000,0 2800,0 14,0
L015 [sal 03 03 00 0,0 0,0 00 00 0,1 00 00 1163 10000 2800,0 08
0012 Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 36,0
8107 | Yuca blanca, sin cascara, cruda 313 250 398 0.2 01 94 03 40 01 0.1 35 25,0 3700 3700
REFRIGERIO DE LA G017 | Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 10,0 100 30,1 18 26 00 42,0 58,6 0,0 03 935 25,0 370,0 148,0
MANANA AREPA DE YUGA D015 | Mantequilla 3,0 3,0 223 0,0 25 0,0 35,1 07 0,0 0,0 6,7 25,0 370,0 444
Io1s |sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
1009 | Cocoa, en polvo, sin azicar 50 50 24,4 1,0 05 30 0,0 72 07 03 11 230,0 16000,0 347.8
COCOA CON LECHE G012 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 4.8 4.8 51 58,5 180,0 0,0 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA
P R004 Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 0.2 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 0.0
K003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 19 0.0 0.0 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
PAPAYA PICADA 065 | Papaya, madura, cruda 857 60,0 240 03 01 49 1410 14,4 02 01 30 500,0 5400,0 648,0
A043 | Maiz amarillo, crudo 250 250 98,3 24 12 18,6 85 18 0,7 0,6 88 500,0 8000,0 400,0
BO67 | Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 10,0 10,0 98 0.2 0.0 21 0,2 07 0,1 0,0 06 500,0 3600,0 72,0
8107 | Yuca blanca, sin cascara, cruda 125 10,0 15.9 01 00 37 01 16 00 00 14 500,0 21000 12,0
SANCOCHO 8089 | Platano harton, maduro, crudo 139 10,0 132 0.1 0.0 30 54 03 0,1 0,0 04 500,0 2600,0 52,0
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 o1 0.0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 434
8035 | Cilantro, crudo 33 30 13 01 0,0 02 1.7 25 01 00 14 500,0 2200,0 132
1015 |Sal 04 04 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
ALMUERZO 7099 | Res, came magra, cruda 40,0 40,0 556 87 23 00 0,0 24 11 14 204 500,0 155000 | 1240,0
8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 00 04 01 12 00 00 02 500,0 2600,0 260
CARNE DE RES GUISADA | 8103 | Tomate, crudo 63 50 1.2 0,0 0,0 02 3.1 05 00 00 03 500,0 2100,0 21,0
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
0012 Aceite de soya 20 20 18,0 00 20 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 240
ENSALADA DE AGUACATE, | €002 | Aguacate Lorena, crudo 20,8 16,0 286 03 21 16 05 16 01 01 1,0 10,0 1500,0 2400,0
ZANAHORIA Y ARVEJA | 8019 [Arveja verde, cruda 200 80 79 05 0.0 1.2 41 29 o1 o1 04 500,0 2100,0 336
8110 | Zanahoria, sin céscara, cruda 18.8 16,0 75 0,1 0,0 15 2109 43 01 00 56 500,0 3100,0 9.2
BANANO 010 [Banano comin, crudo 857 60,0 606 0.9 01 134 132 48 05 0.1 18 500,0 5400,0 648,0
KUMIS G002 | Kumis, entero, con aziicar 150,0 150,0 132,0 44 38 203 94,5 169,5 0,2 05 69,0 1000,0 8500,0 1275,0
R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 26,6 16 02 45 8.7 60,0 038 08 50 900,0 00 0,0
7038 [Harina de trigo, fortificada, para 6n, cruda 250 25,0 208 33 05 18,0 00 45 13 04 05 500,0 2700,0 135,0
REFR'?,ES:%DE LA | TORTA DE HARINA DE TRIGO CON ™50, T4 5 ge galina, entero, crudo 44 4,0 60 05 04 00 71 21 01 01 56 50,0 600.0 48,0
L015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 0.1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
0015 [ Mantequilla 35 35 26,0 0,0 29 00 410 08 00 00 78 500,0 6600.0 162
MELON EN LUNAS €060 | Melon, crudo 1200 60,0 150 04 00 30 408 6,6 0,2 01 42 60,0 1400,0 1400,0
APORTETOTALDELDIA 957 386 316 1228 758 602 73 65 1064
m‘:g':; :;:..’.‘::2:::;3 73:) 927 347 30 1162 568,0 5150 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS §  tost01s
RIEN PARAEL GRUPODE EDMD| 1247 | 312 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 |[UL= 000 JUL=2600 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DELDIA|_102,7% 11,3% 92,8% 105,7% 1335% | 1168% | 91.7% | 987% | 709%

Carol
TP

a Giraldo Correa
MND 06255

N()\ K

T

Nancy Liliana Rincén Fernandez

T.P. NND 01340

iAntes de imprimir este documento.

piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacion: 2 de octubre del 2025
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : i
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 16
cosTo
UNIDAD DE cosTo
copie PESO BRUTO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LAPREPARACION | S30° INGREDIENTES P oee | Coloriss Proteinas p— carbon. A o oo e sodto compra [ YD D[ unmaRIo
keal Fl 9 Pl ER ma ma ma ma Goce s s
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 805 68 58 02 95,6 286 09 08 751 50,0 6000 648,0
OMELETTE CON QUESO | 6021 | Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 100 100 286 23 19 06 96 405 0.1 03 475 500,0 2100,0 42,0
DOBLE CREMA 1015 | sal 04 04 00 0,0 00 00 0,0 01 0,0 00 155,1 1000,0 2800,0 1.1
0012 | Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 00 0,0 00 00 00 00 10000 [ 120000 360
REFRIGERIO DE LA PAN COCO 061 | Pan blanco, tipo molde, horneado 250 25,0 695 22 04 14,2 0,0 63 05 02 2958 25,0 370,0 370,0
MARANA COLADA DE BIENESTARINA | K003 | Aziicar blanco, granulado 30 3,0 1.9 00 00 3.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 500,0 3000,0 18,0
CQ"V';E::(EE;'?Euxf PE 76012 [ Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 48 5.1 58,5 180,0 0,0 0.6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
PASTEURIZADA) 0 R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 150 15,0 53,1 32 05 9,0 174 1200 16 16 10,1 900,0 00 00
MANGO PICADO o1 | Mango comin, crudo 1200 60,0 474 04 00 103 84,0 90 03 o1 24 60,0 1000,0 1000,0
FO11 | Cerdo, carne magra, cruda 40,0 40,0 30 86 24 0,1 08 6.8 03 0,7 20,8 1000,0 12000,0 480,0
L016 | Salsa de mostaza 20 20 21 01 01 03 0.1 15 00 0,0 241 20000 | 17000,0 17.0
CERDO EN SALSA MIEL -
MOSTAZA ASADO K031 | Miel de abejas, liquida 20 20 66 0.0 0.0 16 0,0 01 0,0 00 02 4800 320000 133.3
0012 | Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0.0 4.0 00 0,0 00 00 00 00 10000 | 120000 48,0
Lo1s [sal 04 04 00 0,0 00 00 0,0 01 00 00 155.1 1000,0 2800,0 11
4010 | Aoz blanco, pulido, crudo 230 230 812 1.5 01 184 0,0 21 02 03 05 500,0 2600,0 119.6
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 0,0 05 14,0 4,0 00 00 11 500,0 3100,0 434
8009 [ Ajo, crudo 32 30 43 0.1 00 09 00 12 00 00 06 500,0 4000,0 24,0
ARROZ CON PIMENTON
8080 | Pimentsn rojo, crudo 35 30 11 00 0,0 02 55 02 00 00 01 500,0 22000 132
L015 [sal 04 04 00 00 0,0 00 0,0 01 00 00 155,1 10000 2800,0 11
ALMUERZO 0012 | Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 40 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 48,0
8068 | Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 375 300 222 06 0.0 46 0,0 42 01 o1 33 500,0 4800,0 288,0
PAPAS FRITAS EN CASCO | D012 [Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 360
Lo1s [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 1000,0 2800,0 11
B110 | Zanahoria, sin céscara, cruda 471 40,0 18,8 03 00 38 5272 10,8 02 0,1 14,0 500,0 4400,0 352,0
A038 [Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 10,0 10,0 36,3 13 02 72 0,0 18 05 02 0.2 500,0 2100,0 42,0
TORTA DE ZANAHORIA 1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 33 3,0 45 04 03 0,0 53 16 0,1 0,0 4,2 500,0 3100,0 18,6
D015 |Mantequilla 4,0 4,0 29,7 0,0 33 0.0 46,8 09 0,0 0,0 89 500,0 4000,0 32,0
1015 [sal 03 03 30 00 00 00 0,0 01 00 00 1163 1000,0 2800,0 08
JUGO DE TOMATEDE | C082 | Tomate de arbol rojo, crudo 698 60,0 330 1.2 01 6.1 672 60 05 01 00 500,0 8000,0 960,0
K003 | Azticar blanco, granulado 30 30 119 00 0,0 30 0,0 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 25,0 250 883 7 0.1 20,0 0.0 23 02 03 05 500,0 2600,0 130,0
- 48 4.8 51 X I X X
REFRIGERIODELA|  ARROZCON LECHE G012 [ Leche de vaca, entera, liquida, 150,0 1500 825 58,5 180,0 0,0 06 63,0 10000 6000,0 900,0
TARDE K003 | Azticar blanco, granulado 30 30 119 00 0,0 30 0,0 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
BANANO €010 [Banano comn, crudo 857 60,0 606 09 01 134 132 48 05 01 18 250 3300 7920
APORTETOTALDELDIA 1003 493 389 130,5 1004, 613 6.1 6,0 1374
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 34,7 34,0 1162
DR oora maamtemen 11| 927 568,0 515,0 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s 7545
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 48,5 | 1559 | 2026 [ULS 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
2530 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DI 108,2% 118,9% 14.4% 112,3% 1767% | 1190% [ 759% | 905% | 91.6%
| Y\} ¥ T
f N — s
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FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 17
cosTo
TiEPo oE coma | Nowsre DE LaPRePARACON | SO0 WoReDiENTES PES0 BRUTO |PESONETOl— T proures p— p—o. T o T s T o | oo | cowena |UNRRRE| TG
keal 1 1 1 ER mo o mo mo Goce s s
7099 |Res, came magra, cruda 250 250 348 55 14 00 00 15 07 09 128 50,0 600,0 3000
8103 | Tomate, crudo 11,3 9.0 21 0,1 00 04 56 08 00 00 05 50,0 600,0 108.0
CARNE PICADA GUISADA | 8027 | Cebolla cabezona, cruda 74 7.0 28 01 00 05 01 17 00 00 03 10000 2800,0 19.6
L015 [sal 03 03 00 0,0 0,0 00 00 0,1 00 00 1163 10000 2800,0 08
0012 Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 36,0
MANA;:E LA T“AD“FS;:L‘T‘"‘) 8089 | Platano harton, maduro, crudo 34,7 250 33,0 0.3 0,1 76 135 08 0,1 0,0 10 500,0 2700,0 135,0
0012 | Aceite de soya 35 35 315 0.0 35 00 00 00 00 00 00 10000 | 120000 42,0
SORBETE DE GUAYABA | O012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 825 48 48 5.1 585 1800 00 06 63,0 10000 6000,0 900,0
CON BIENESTARINA Y €031 | Guayaba, madura, cruda 80,0 60,0 426 05 02 8,0 18,6 7.8 0.2 0.2 18 500,0 2800,0 336,0
LECHE LIQUIDA DE VACA | Rroo4 |Bienestarina Més®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 26,6 16 0.2 45 87 60,0 08 08 50 500 0,0 0,0
(ENTERA - PAST K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 11,9 00 00 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
8035 [ Gilantro, crudo 44 40 18 01 00 02 156 33 01 00 18 500,0 2100,0 16,8
8027 | Cebolla cabezona, cruda 74 7.0 28 01 0.0 05 01 17 00 0,0 03 500,0 2600,0 364
:Ir?é::oﬁ :nsg 7109 |Res, higado, crudo 40,0 40,0 552 82 18 16 40356 36 34 16 304 500,0 155000 | 12400
1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 01 00 00 155.1 10000 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 40 4,0 36,0 0.0 4.0 00 00 00 00 00 00 10000 | 120000 48,0
010 [ Arroz blanco, pulido, crudo 230 230 812 15 01 184 00 21 02 03 05 500,0 2600,0 119.6
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 0,0 05 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 434
ARROZ BLANCO 8009 | Ao, crudo 32 30 43 o1 0.0 09 0,0 12 0,0 00 06 500,0 4000,0 240
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 0.1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
ALMUERZO D012 | Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0.0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0
8068 | Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cscara, cruda 375 300 222 06 00 46 00 42 01 01 33 500,0 2600,0 156,0
8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 07 00 00 0,1 4,0 11 00 00 03 500,0 3100,0 124
PAPA CHORREADA 8103 | Tomate, crudo 88 7.0 16 0.1 0.0 0.3 43 0,6 0,0 0,0 04 500,0 2100,0 294
1015 |Sal 0,4 0,4 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 | Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 36,0
€002 |Aguacate Lorena, crudo 13,0 10,0 17,9 0.2 13 10 03 1,0 0,0 0,1 06 500,0 8000,0 160,0
E"Ti‘:,'l‘:fé‘fE ACUACATE, [ 5103 [ Tomate, orudo 18.8 150 35 o1 0.0 06 93 14 o1 0,0 09 500,0 2100,0 63.0
8110 | Zanahoria, sin céscara, cruda 17,6 150 74 01 00 14 197,7 41 01 00 53 500,0 3100,0 930
RODAJA DE PINA 072 [Pifa, cruda 109,1 60,0 336 04 01 74 18 96 03 01 18 500,0 4000,0 480,0
QUESO CAMPESINO G017 | Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 200 20,0 60,2 35 5.1 0,1 84,0 17,2 0.1 06 187,0 250,0 9000,0 720,0
A034 | Harina de maiz blanco, precocida 250 250 950 23 0.9 185 0.0 1.0 0.7 03 03 500,0 2700,0 1350
AREPA DE MAIZ CON R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 0.2 45 87 60,0 08 08 50 50,0 0.0 0.0
REFRIGERIO DE LA BIENESTARINA (015 |sal 04 04 0,0 00 00 00 00 0.1 00 00 156,1 10000 | 28000 11
0012 | Aceite de soya 35 35 315 00 35 00 0,0 00 00 00 00 10000 [ 120000 42,0
€051 Mango comun, crudo 120,0 60,0 474 04 0.0 10,3 84,0 9,0 03 0,1 24 500,0 6000,0 720,0
JUGO DE MANGO
K003 | Azticar blanco, granulado 30 30 1.9 0,0 0,0 30 0,0 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
APORTETOTALDELDIA  gg9 32,1 373 100,0 4567 478 8,0 65 1063
M‘s:':: ::VL:"’:::’:'::"‘L'I '/‘5; 927 34T 320 el 568,0 515,0 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s ez
RIENPARAEL GRUPODEEDRD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 48,5 | 1559 | 2026 [UL= 600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DELDI _95,9% 92,4% 109,8% 86,1% 804,1% | 92,8% | 1001% | 98,6% | 70.9%

Carolina Giraldo Correa

MND 06255
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR
Unidad de Servicio: CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 18
cosTo
TiEPo oE coma | Nowsre DE LaPRePARACON | SO0 WoReDiENTES PES0 BRUTO |PESONETOl— T proures p— p—o. T o T s T o | oo | cowena |UNRRRE| TG
keal 9 Fl 1 R mo o mo mo Goce s s
7085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 269 250 415 52 23 00 60 28 02 02 15.8 500,0 120000 | 600,0
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0,0 00 02 3.1 05 00 00 03 500,0 2100.0 210
HUEVOS PERICOS B027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 2,0 0.1 00 0.4 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
L015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 0,1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
0012 Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 36,0
8107 | Yuca blanca, sin cascara, cruda 313 250 398 0.2 01 94 03 40 01 0.1 35 25,0 3700 3700
REFRIGERIO DE LA R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 150 53,1 32 05 90 174 1200 16 16 1041 50,0 00 0.0
MARANA AREB':’E"N';Z::;‘:‘SON G017 | Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 10,0 10,0 30,1 18 26 00 42,0 58,6 0,0 03 935 25,0 370,0 148,0
0015 | Mantequilla 30 30 223 00 25 00 351 07 00 00 67 25,0 3700 444
1015 [Sal 04 04 00 0.0 0.0 00 00 01 00 00 155,1 10000 2800,0 1.1
AGUA DE PANELA CON | K033 [Panela 50 50 18.2 00 00 45 00 21 02 0.1 20 10000 8500,0 125
LECHE LIQUIDA DE VACA
ENTERA PASTEURIZADA | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 825 48 48 5.1 585 180,0 00 06 63,0 10000 8500,0 1275,0
PERA PICADA co71 [Pera, cruda 706 60,0 378 02 01 7.7 00 48 02 01 06 60,0 1500,0 1500,0
085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43,0 40,0 66,4 83 3.7 0.0 9,6 4,4 03 03 252 500,0 15500,0 1240,0
PECHUGA DE POLLOEN | 1016 |Salsa de mostaza 60,0 20 21 01 01 03 01 15 00 00 24,1 50,0 600,0 240
TROZOS EN SALSAMIEL | K031 |Miel de abejas, liquida 20 2.0 66 0,0 00 16 00 01 00 00 02 500,0 2700,0 108
MOSTAZA L0715 |sal 04 04 30 00 00 00 00 0,1 00 00 1551 10000 | 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 3,0 00 00 00 00 00 00 10000 | 120000 360
072 [Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 230 23,0 853 30 03 17,2 00 58 09 03 14 500,0 2600,0 119,6
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 50 1.9 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
TORNILLOS GUISADOs | 2103 | Tomate. orudo 63 50 12 0.0 0.0 02 31 05 00 00 03 500,0 3100,0 310
1015 |sal 03 03 30 0,0 0,0 00 00 0.1 00 00 116.3 10000 2800,0 08
ALMUERZO B009 | Ajo, crudo 32 3,0 4,3 01 0,0 0.9 0,0 1,2 0,0 0,0 06 500,0 4000,0 24,0
0012 |Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0.0 4.0 00 00 00 00 00 00 10000 | 120000 48,0
MONEDITAS DE PLATANO | B092 |Platano harton, verde, crudo 36,8 25,0 415 03 01 9.8 263 2,0 01 0,0 65 500,0 15500,0 7750
0012 | Aceite de soya 4,0 4,0 360 0,0 40 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
8026 | Calabaza, sin cascara, cruda 222 200 62 02 o1 09 15.0 48 0.1 00 00 500,0 2800,0 112,0
VERDURAS SALTEADAS | 2110 | Zanahoria. sin céscara, cruda 235 20,0 94 01 0.0 1.9 2636 54 01 00 70 500,0 2800,0 112,0
0012 Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 500,0 2800,0 16,8
1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 01 00 00 155.1 500,0 2800,0 22
JUGO DE MARACUYA |056 [Meracuya cruda 1875 60,0 360 0.9 03 74 1038 54 1,0 01 36 500,0 3500,0 4200
K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 11,9 00 00 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
YOGURT G028 | Yogurt, bebible, entero, con azticar 150,0 1500 | 1215 44 42 16,8 36,0 1335 00 05 60,0 10000 6000,0 900,0
TAR‘;EDE LA GALLETA CUCA 4023 [ Galletas dulces, sin relleno 250 250 118,0 16 49 16.8 00 95 05 02 765 25,0 500,0 500,0
MANDARINA 050 | Mandarina, cruda 857 60.0 324 05 01 68 21,0 210 02 01 12 500,0 5000,0 6000
APORTE TOTAL DEL DI 1032 350 435 1204 651 573 57 45 1140
m‘sg':; "’;::"""n':::’:;:(‘t'l 73:) 927 347 340 1162 568,0 5150 8,0 6,6 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS § o185
RIEN PARAEL GRUPODE EDMD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 |[UL= 000 JUL=2600 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIl 111,3% 101,0% 127,9% 103,6% 1M46% | 1112% | 707% | 67.9% | 760%

Carolina Giraldo Correa
MND 06255
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FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

!

Carolina Giraldo Correa
MND 06255

Naricy Liliana Rincon Fernandez.

T.P. NND 01340

iAntes de imprimir este documento.

piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacion: 2 de octubre del 2025

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : i
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 19
cosTo
UNIDAD DE cosTo
copie PESO BRUTO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LAPREPARACION | S30° INGREDIENTES P oee | Coloriss Proteinas p— carbon. A o oo e sodto compra [ YD D[ unmaRIo
keal Fl 9 Pl ER ma o mo mo Goce s s
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 805 68 58 02 95,6 286 09 08 751 50,0 6000 648,0
HUEVO FRITO 0012 [ Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 25,0 350,0 42,0
L015 |sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 01 00 00 155.1 10000 2800,0 1.1
PAN ROLLO 4066 | Pan de sal regular, horenado 250 250 85,0 28 1.6 148 0,0 88 05 0,0 00 1000,0 2800,0 70,0
cos1 | Mango comun, crudo 1200 60,0 474 04 00 103 84,0 90 03 01 24 450,0 6000,0 800,0
SORBETE DE MANGO CON
BIENESTARINA CON LECHE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 82,5 48 48 51 585 180,0 0,0 06 63,0 4500 6000,0 2000,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA
PASTEURIZADA) K003 | Aziicar blanco, granulado 3,0 30 11,9 0.0 0.0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 450,0 6000,0 40,0
R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 500,0 6000,0 90,0
7101 |Res, came semigorda, molida, cruda 40,0 40,0 776 78 51 01 12 44 07 18 24,0 500,0 120000 960,0
752_| Ajo crudo 23 20 30 01 0,0 07 0,0 36 00 00 03 500,0 4000,0 16,0
CARNE DE 8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 125 50 19 01 00 03 100 29 00 00 08 30 1000,0 1666,7
8103 | Tomate, crudo 63 50 1.2 00 00 02 31 05 00 00 03 480,0 32000,0 3333
1015 [sal 04 04 00 0.0 0.0 00 00 01 00 00 155,1 10000 2800,0 1.1
0012 Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 36,0
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0.1 184 0.0 21 02 03 05 500,0 2600,0 1196
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 o1 0.0 05 14,0 40 0,0 00 11 500,0 3100,0 434
8009 | Ajo, crudo 32 30 43 01 0,0 09 00 12 00 00 06 500,0 4000,0 24,0
ARROZ TIGRE
ALMUERZO 072 | Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 90 90 334 1.2 01 67 00 23 04 0.1 05 250,0 2600,0 936
1015 [sal 04 04 00 00 0,0 00 0,0 01 00 00 155,1 10000 2800,0 1.1
0012 Aceite de soya 4,0 40 360 0,0 40 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 48,0
8015 | Arracacha amarilla, sin cascara, cruda 375 300 333 03 0,0 7.9 17,41 63 03 00 03 500,0 2600,0 156,0
CHIPS DE ARRACACHA | D012 [ Acsite de soya 30 30 27,0 0.0 30 00 0,0 00 0,0 0,0 00 50,0 600,0 36,0
Lo15 [sal 04 04 00 0,0 00 00 00 0.1 00 00 155,1 10000 2800,0 1.1
8006 | Ahuyama, cruda 471 40,0 12,0 03 01 23 710,0 80 03 0.1 04 500,0 3000,0 2400
POTECA DE AHUYAMA | 8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 0,0 04 01 12 00 00 02 500,0 3100,0 310
L015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 0.1 00 00 155,1 500,0 7000,0 56
SANDIA EN CUBOS 079 [Sandia, cruda 150.0 60,0 102 02 00 22 18,0 24 02 o1 06 500,0 5400,0 6480
KUMIS G002 | Kumis, entero, con azticar 150,0 1500 | 1320 44 38 203 %45 169.5 02 05 69,0 1000,0 6000,0 900,0
038 | Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 25,0 25,0 90,8 33 05 18,0 00 45 13 04 05 500,0 2800,0 140,0
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 33 30 45 04 03 0.0 53 16 0.1 0,0 42 1000,0 2800,0 84
REFRIGERIO DE LA | TORTA DE ZANAHORIA CON| B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 59 50 24 00 00 05 659 14 00 00 18 10000 2800,0 14,0
TARDE BIENESTARINA L015 | sal 04 04 00 00 00 0,0 00 0.1 00 00 1551 10000 | 120000 48
0015 |Mantequilla 30 30 223 00 25 00 351 07 00 00 67 10000 | 120000 36,0
R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
FRESAS 026 [Fresa, pintona, cruda 63,2 60,0 228 05 02 42 06 12,0 02 0.1 06 60,0 1400,0 1400,0
APORTETOTALDELDIN 1015 384 383 1259 1230 575 63 65 1193
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 347 340 1162
| & 568,0 515,0 8,0 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s 1000688
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1550 | 2026 [(UL= 600 |UL=2500 | UL=40 | UL 7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|_109,4% 110,6% 12,8% 108,3% 2166% | 1117% | 788% | 97.9% | 79.6%
Ly Y\} ¥ T
{4+ | NONC ¢
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : ::"o"m: Raizal___ Sin pertenencia Etnica _ X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 20
cosTo
TiEpo oE comA | Nowsre DE LaPREPARACION | SO0 pre— PESO BRUTO |PESONETO— T p— p—o T o T o T o | o | cowema |UNRRRE| L,
keal 1 Fl Pl R mo o mo mo Goce s s
PECHUGA DE POLLO 7085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 269 250 41,5 52 23 00 6,0 28 02 02 15.8 500,0 135000 | 6750
'ASADA EN TROZOS L015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 0,1 00 00 155,1 500,0 135000 108
0012 [Aceite de sova 30 30 270 0.0 3.0 00 00 00 00 00 00 500.0 135000 810
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 25,0 250 88,3 17 0.1 200 0.0 23 0.2 03 05 500,0 2600,0 1300
8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 70 26 01 00 05 14,0 40 00 00 11 500,0 3100,0 434
ARROZ BLANCO 1015 [sal 04 04 00 0,0 00 00 00 0.1 00 00 155,1 1000,0 2800.0 11
REFRIGERIO DE LA 8009 [ Ajo, crudo 32 30 43 01 00 09 00 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
MANANA 0012 | Aceite de soya 4.0 4,0 360 0,0 40 00 00 00 00 00 00 10000 | 120000 48,0
COCOA CON BIENESTARINA |22 | Cocoa, en polvo, sin azicar 50 50 244 1.0 05 30 00 7.2 07 03 1.1 230,0 160000 3478
CON LECHE LIQUIDA DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, 150,0 1500 82,5 48 48 51 58,5 180,0 0.0 0.6 63,0 1000,0 6000,0 900,0
VACA (ENTERA K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 119 00 0,0 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18,0
PASTEURIZADA) R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 7.5 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
PICADITO DE BANANO Y | c025 | Fresa, madura, cruda 316 300 13,5 02 02 25 1.2 63 02 01 06 500,0 8000,0 480,0
FRESAS T010 | Banano comin, crudo 429 300 303 05 0,0 6.7 66 24 03 01 09 500.0 8000,0 480.0
7009 |Frijol caraota o negro, crudo 10,0 10,0 386 23 02 59 00 12,9 06 03 05 10000 3900,0 39,0
8103 | Tomate, crudo 88 7.0 16 01 00 03 43 06 00 00 04 500,0 2100,0 204
CAZUELA DE FRIJOLITO
NEGRO 8027 | Cebolla cabezona, cruda 74 7.0 28 01 00 05 0.1 17 00 00 03 500,0 2600,0 364
1015 [sal 04 04 00 0.0 0.0 00 00 01 00 00 155,1 10000 2800,0 11
0012 [ Aceite de soya 20 20 18,0 00 20 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 240
7099 |Res, came magra, cruda 40,0 40,0 556 87 23 00 0,0 24 11 14 204 500,0 155000 | 12400
CARNE DE RES B027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 2,0 01 0,0 04 0,1 1,2 0,0 0,0 02 2000,0 16000,0 40,0
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0.0 0.0 02 31 05 0,0 00 03 450,0 6000,0 667
Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 0.1 00 00 155,1 1000,0 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 360
4010 | Arroz blanco, pulido, crudo 230 23,0 812 15 o1 184 0,0 21 02 03 05 500,0 2600,0 119.6
8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 70 26 01 00 05 14,0 4,0 00 00 11 500,0 3100,0 434
ALMUERZO
1015 [Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
'ARROZ VERDE (espinaca)
b044 | Espinaca, cruda 33 20 07 01 0,0 0,1 107 25 00 00 13 10000 2800,0 56
8009 [ Ajo, crudo 32 30 43 01 00 09 00 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
0012 Aceite de soya 40 4,0 36,0 0,0 4.0 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 48,0
8071 | Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 300 300 288 07 00 63 06 33 03 00 54 500,0 3600,0 216,0
PAZ:?&'}:%;AS 1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 00 0.1 00 00 155,1 10000 2800,0 11
0012 [Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 36,0
€051 [Mango comun, crudo 10,0 50 4,0 0.0 0.0 0.9 7,0 038 0,0 0,0 0.2 500,0 5000,0 50,0
ENSALADA ( MANGO, B059 | Lechuga comun, cruda 273 15,0 27 0.1 0,0 04 15 32 01 0,0 09 500,0 3300,0 99,0
FRESA,LECHUGA Y PEPINO
8077 [ Pepino Cohombro, crudo 200 15,0 21 01 0,0 03 03 2.7 00 00 03 500,0 4000,0 120,0
€025 | Fresa, madura, cruda 53 50 23 0.0 00 0.4 02 11 0,0 0,0 0,1 500,0 14000,0 140,0
JUGO DE MORA C061 | Mora de castilla, cruda 667 60,0 444 06 0.1 88 00 252 0 03 0.6 5000 5200,0 548,0
K003 | Azicar blanco, granulado 30 30 1.9 00 00 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18.0
2040 [Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 250 250 90,0 31 04 18,1 00 38 11 03 05 250,0 3400,0 3400
EMPANADA DE QUESO CON | _R004 |Bi Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 26,6 1.6 0.2 45 8,7 60,0 08 08 50 900,0 0,0 0,0
HARINA DE TRIGO Y 6021 | Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,0 20,0 57,2 47 37 12 19,2 81,0 0.1 0.6 95,0 500,0 3000,0 1200
REFRIGEro DELA BIENESTARINA 0012 | Aceite de soya 30 30 270 0,0 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 6000,0 18,0
1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 01 00 00 155.1 10000 2800,0 11
JUGO DE TOMATE DE | €082 | Tomate de 4rbol rojo, crudo 698 60,0 33,0 1.2 01 6.1 672 60 05 01 00 25,0 370,0 888,0
ARBOL K003 | Azticar blanco, granulado 3,0 3,0 1,9 00 00 30 00 0,0 00 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
APORTE TOTAL DELDIA 1029 403 374 1262 232 483 85 65 1308
m‘:g’:i:::ﬂm:’x:ﬁ ’/‘&") 927 37 30 1162 568,0 515,0 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s s
RIENPARAEL GRUPODEEDRD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 48,5 | 1550 | 2026 [(UL- 600 |UL=2500 | UL=40 | UL 7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
DELDI 111.0% 116,2% 110,0% 108,6% 40.8% 93.7% | 1060% | 98.1% | 87.2%
\'\Lr- N~ k 1S

Carolina Giraldo Correa

MND 06255

Nancy Liliana Rincon Fernandez

T.P. NND 01340
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BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL
FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR
Unidad de Servicio: CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : i
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 21
9 cosTo
UNIDAD DE cosTo
copie PESO BRUTO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LAPREPARACION | S30° INGREDIENTES P oo | colorims | PO p— carbon. A o oo e sodto compra [ YD D[ unmaRIo
ecal 1 1 P R mo o mo mo Goce s s
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 805 68 58 02 95,6 286 09 08 751 50,0 600,0 648,0
HUEVO EN TORTILLA Lo15 [sal 03 03 0,0 00 00 0.0 00 01 00 00 116.3 10000 | 28000 08
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 360
0 DE LA
MANANA PAN FRANCES A068 | Pan francés, horneado 25,0 25,0 77,0 25 05 153 0,0 8.0 05 02 156,3 25,0 370,0 3700
COLADA DE BIENESTARINA | Ro04 Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15.0 15,0 53,1 32 05 9.0 174 1200 16 16 104 900,0 2800.0 46.7
°°"V';EC‘ZH(EE";!FE":£‘ PE  ["Go12 [ Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 1500 1500 | 825 48 48 5.1 585 1800 0.0 06 63,0 10000 | 60000 9000
PASTEURIZADA) K003 [ Azicar blanco, granulado 30 30 11,9 0,0 0,0 3.0 00 00 00 00 00 500,0 3000.0 18,0
DURAZNO EN TROZOS | €023 | Durazno, crudo 706 60.0 348 06 01 75 276 54 04 01 06 500,0 3000,0 3600
072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 230 230 853 30 03 17.2 00 58 09 03 14 500,0 2600,0 1196
BO67 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 30 3,0 29 0,1 00 06 0.1 0.2 0.0 0.0 0,2 500,0 36000 216
SOPA DE PASTA CON 8019 | Arveja verde, cruda 25,0 10,0 99 06 00 16 5.1 36 02 01 05 500,0 7000,0 140,0
VERDURAS 8110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 118 10,0 47 01 00 10 1318 27 00 00 35 500,0 3100,0 62,0
8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 00 04 01 12 00 00 02 500,0 2600,0 26,0
1015 |Sal 04 04 0,0 00 00 0,0 00 0,1 00 00 155,1 1000,0 2800,0 11
7101 | Res, came semigorda, molida, cruda 40,0 40,0 776 78 5.1 01 12 44 07 18 240 500,0 120000 | 9600
ALMUERZO 752 | Ajo crudo 23 20 30 01 00 07 0,0 36 00 00 03 500,0 4000,0 16,0
ALBONDIGAS DE CARNE DE | 8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5.0 1.9 0.1 0.0 03 10,0 29 0,0 0,0 08 3,0 1000,0 1666,7
RES 8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0,0 0,0 02 31 05 00 00 03 4800 | 320000 [ 3333
Lo15 [sal 04 04 00 0,0 00 00 00 0.1 00 00 155,1 10000 | 28000 11
D012 | Aceite de soya 30 30 27,0 0.0 3.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 1000,0 12000,0 36,0
PLATANO MADURO ASADO | 8089 | Platano hartén, maduro, crudo 47 300 396 03 01 9.1 16,2 09 02 00 12 500,0 2600,0 156,0
TAJADA DE AGUACATE | €002 | Aguacate Lorena, crudo 260 20,0 358 03 27 20 06 20 01 01 12 500,0 3100,0 124,0
NARANJA EN CASQUITOS | €062 |Narania, cruda 100,0 60,0 246 04 02 53 12 19.8 08 03 12 500,0 3500,0 4200
YOGURT G028 [ Yogurt, bebible, entero, con azticar 1500 1500 | 1215 44 42 16.8 36,0 1335 00 05 60,0 10000 | 85000 | 12750
S PAN COCO A063 | Pan de dulce, regular, homeado 250 25,0 82,0 22 11 15,8 0,0 78 0.8 04 50,8 900,0 0,0 00
PAPAYA PICADA 065 | Papaya, madura, cruda 857 60,0 240 03 01 49 1410 144 02 01 30 500,0 5400,0 648,0
APORTETOTALDELDIA 910 37,7 314 115,9 545 545 7.2 68 880
APORTE DE LA MINUTA| ":'I'l‘f; 927 ey 340 1162 568,0 515,0 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 364 | 1159 [ 1506 COSTOTOTALS s 8855
RENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 312 | 623 | 346 | 485 | 1550 | 202 |V 600 [ul=2500 Jui=do  Jui=7  [ui= 1500
2530 | 7000 | 56 | 28 | 11330
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 98,1% 108,6% 92,3% 99,7% 96,0% | 1059% | 901% | 103.0% | 58.7%
N ¥ T
None — +
Carolina Giraldo Correa ‘Nancy Liiana Rincon Fernandez Fecha de aprobacién: 2 de octubre del 2025
D 06255 TP, NND 01340

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!




Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 22
9 cosTo
TiEPo oE coma | Nowsre DE LaPRePARACON | SO0 WoReDiENTES PES0 BRUTO |PESONETOl— T proures p— p—o. T o T s T o | oo | cowena |UNRRRE| TG
keal Fl 9 P R mo o mo mo Goce s s
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 805 6.8 58 02 956 286 09 08 751 50,0 600,0 648,0
8067 | Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 60,0 250 245 05 00 54 05 18 02 0.1 15 50,0 600.0 300,0
TORTILLA ESPAROLA B027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 2,0 0.1 0.0 04 0,1 12 0,0 0,0 02 500,0 2600,0 26,0
8103 | Tomate, crudo 63 50 12 0,0 00 02 31 05 00 00 03 500,0 2100,0 21,0
REFRIGERIO DE LA 1015 |Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
MARANA 0012 | Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
AGUA DE PANELA CON K033 |Panela 50 50 18,2 0.0 0.0 45 00 21 02 0,1 2,0 450,0 6000,0 66,7
LECHE G012 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150,0 825 48 48 5,1 585 1800 00 06 630 450,0 60000 | 20000
PERA PICADA co71 [Pera, cruda 706 60,0 378 02 01 77 00 48 02 01 06 500,0 4000,0 480,0
FO11 | Cerdo, carne magra, cruda 40,0 40,0 56,0 8,6 24 0.1 08 68 03 07 20,8 500,0 15500,0 1240,0
L016 | Salsa de mostaza 1,0 10 1,1 00 0,0 01 00 08 00 00 121 500,0 2600,0 52
CARNE DE CERDOALA 7 0 e 10 10 36 00 00 09 00 04 00 00 04 5000 2100,0 42
Lo1s [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 2800.0 11
0012 |Acsite de soya 30 30 270 00 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 360
4010 | Arroz blanco, pulido, crudo 230 23,0 812 15 01 184 00 2.1 02 03 05 500,0 2600,0 119.6
8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 175 7.0 26 01 00 05 14.0 4.0 00 00 11 500,0 3100,0 134
ARROZ CON PIMENTON B009 | Ajo, crudo 32 3,0 43 0.1 0.0 0.9 0,0 12 0,0 0,0 06 500,0 4000,0 24,0
8080 | Pimentdn rojo, crudo 82 7.0 25 01 0,0 04 129 05 00 00 01 500,0 4000,0 56,0
Lo1s [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 2800,0 11
ALMUERZO 0012 |Aceite de soya 4,0 40 360 00 4,0 00 0,0 00 0,0 0,0 00 10000 | 12000,0 48,0
8065 | Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 300 300 240 07 00 5.1 00 36 02 01 18 500,0 3600,0 216.0
PAPAS A LA FRANCESA | Lo15 [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 00 00 00 00 00 10000 | 12000,0 360
8044 | Espinaca, cruda 66,7 40,0 136 12 01 15 2132 49,2 1,0 02 264 500,0 2800,0 224,0
2038 [Harina de trigo, fortificada, para panificacién, cruda 10,0 10,0 363 13 02 72 00 18 05 02 02 500,0 27000 540
TORTA DE ESPINACA CON | R004 Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
BIENESTARINA 1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 44 40 6,0 05 04 00 71 21 0,1 0,1 56 50,0 600,0 48,0
0015 | Mantequilla 30 30 223 0,0 25 00 351 07 00 00 6.7 500,0 6600,0 396
1015 [Sal 04 04 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
RODAJA DE PINA co72 |Piia, cruda 1091 60,0 336 04 01 74 48 96 03 01 18 500,0 5400,0 648,0
REFRESCO DE R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
Sﬂf,ﬁ’ﬁ?'&‘:&"{;,ﬂ‘f&:‘f_ K003 | Azticar blanco, granulado 30 30 11,9 0.0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
PASTEURIZADA) [ G012 [ Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 825 48 48 5.1 585 180.0 00 06 63,0 10000 6000,0 9000
GALLETA CASERA 2024 | Galletas Ducles, tipo Polvorosas. 250 25,0 112,0 19 30 19,1 00 13,5 05 03 88,0 25,0 370,0 3700
SANDIA EN CUBOS €079 |Sandia, cruda 150,0 60,0 10,2 0.2 0,0 22 18,0 24 0,2 0,1 06 500,0 6600,0 792,0
APORTETOTALDELDIA 920 37,0 319 1044 540 618 66 58 1158
MIDORTEDELA MINUTA "fl“l'l‘fs") 927 el 340 1162 568,0 5150 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 364 | 1159 [ 1506 COSTOTOTALS s es0s27
RIEN PARAEL GRUPODE EDMD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 |ULZ 600 |UL=2500 |UL=40 JUL=7 [UL= 1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DELDIA| 99,3% 106,7% 11,4% 89,9% 950% | 1200% | 827% | 874% | 77.2%
Nn N~ k Y
Carolina Giraldo Correa ‘Nancy Liiana Rincon Fernandez

TP

MND 06255

T.P. NND 01340

Fecha de aprobacion: 2 de octubre del 2025




BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR
Unidad de Servicio: CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 23
cosTo
TiEPo oE coma | Nowsre DE LaPRePARACON | SO0 WoReDiENTES PES0 BRUTO |PESONETOl— T proures p— P T o T s T o | oo | cowena |UNRRRE| TG
keal Fl 9 1 ER ma ma ma ma Goce s s
F099 |Res, carne magra, cruda 25,0 25,0 348 55 14 0.0 0,0 1,5 0,7 0,9 12,8 500,0 12000,0 600.0
8103 | Tomate, crudo 63 50 1.2 0.0 0.0 02 3.1 05 0,0 0,0 03 500,0 2100,0 21,0
CARNE DE RES 5027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 00 04 01 12 00 00 02 5000 2600,0 260
1015 [sal 04 04 00 0,0 0,0 00 0,0 0,1 00 00 155.1 10000 2800,0 11
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0.0 3.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,0 25,0 90,0 31 04 181 0,0 38 1,1 0,3 05 500,0 2800,0 140,0
RO04 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 7.5 7.5 26,6 16 0.2 45 87 60,0 08 08 50 900,0 0.0 0.0
REFRIGERIO DE LA| AREPUELAS FRITAS CON | J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 33 3,0 45 04 03 0.0 53 16 0,1 0,0 4,2 901,0 600,0 2,0
MARANA BIENESTARINA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 3,0 3,0 17 0,1 0,1 0,1 12 36 0.0 0.0 13 1000,0 6000,0 18,0
K003 | Azticar blanco, granulado 1,0 1,0 30 0,0 0,0 1,0 00 00 00 00 00 1000,0 2800,0 28
0012 | Aceite de soya 30 30 27,0 0.0 3.0 00 0,0 00 0,0 0,0 00 10000 | 12000,0 36,0
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, 150,0 150,0 82,5 48 48 51 58,5 180,0 0.0 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
Bf&iii}iﬁli’gco%Ang:E k003 | Azticar blanco, granulado 3,0 30 19 0,0 0,0 30 0,0 00 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA { C061 |Mora de castilla, cruda 66,7 60,0 444 06 01 88 0,0 25,2 10 03 06 500,0 2800,0 336,0
i R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
€043 | Tilapia o mojarra, entera, cruda 645 40,0 384 80 07 00 0,0 4,0 02 o1 208 500,0 120000 960,0
1004 [ Huevo de gallina, entero, crudo 67 6.0 89 08 06 00 106 32 o1 o1 83 50,0 6000 72,0
F'LEKE,B::;LAP'A A040 | Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0.2 7.2 00 15 04 0,1 0.2 500,0 2800,0 56,0
D012 | Aceite de soya 60 6.0 54,0 00 6.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0
L015 |Sal 04 04 0,0 00 00 0.0 0.0 01 0.0 0.0 155,1 1000,0 2800,0 11
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 1.5 0.1 18,4 0,0 21 0,2 0.3 0,5 500,0 2600,0 119,6
8029 [ Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 0.0 05 140 4,0 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 434
8009 | Ajo, crudo. 32 30 43 0.1 00 09 00 12 00 00 06 500,0 4000,0 24,0
ARROZ CON ARVEJA
8019 | Arveja verde, cruda 10,0 4,0 4,0 02 0.0 0.6 2,0 14 0,1 0,0 02 500,0 4000,0 32,0
ALMUERZO 1015 |Sal 04 04 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1
D012 | Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0.0 4.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 11,2
B015 | Arracacha amarilla, sin cascara, cruda 375 30,0 333 0.3 0.0 7.8 17,1 6,3 03 0,0 03 500,0 2600,0 156,0
CHIPS DE ARRACACHA  [515 [sal 04 04 00 0,0 0,0 0,0 00 0.1 00 00 1551 1000,0 2800,0 1.4
0012 | Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 40 00 00 00 00 00 00 10000 2800,0 112
054 | Manzana comun cruda 1.8 100 7.2 0.0 0.0 17 03 16 0,0 0,0 02 100 1500,0 1500,0
E"ig;ﬁ:egmzm‘z’:ﬂ“‘“ 8103 | Tomate, crudo 250 20,0 46 02 0,0 08 124 18 0.1 00 1.2 500,0 2100,0 84,0
8110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 1.8 100 47 01 00 1.0 1318 27 0,0 0,0 35 500,0 3100,0 62,0
JUGO DE MARACUYA €056 |Maracuya, cruda 187,5 60,0 36,0 09 03 74 103,8 54 1.0 01 36 500,0 5400,0 648,0
K003 | Aziicar blanco, granulado 3,0 3,0 3,0 0.0 0.0 30 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 84
KuMIs G002_| Kumis, entero, con aziicar 150,0 150,0 132,0 44 38 203 945 169,5 0.2 0.5 69.0 1000,0 8500,0 12750
TAR;EDE LA MANTECADA CASERA A0S4 | Mantecada, horneada 25,0 25,0 1013 20 6.1 9.7 45 22,0 0.7 0.1 126,5 500,0 2800,0 140,0
BANANO PICADO 010 [Banano comn, crudo 857 60,0 606 09 01 134 132 48 05 01 1.8 500,0 4000,0 4800
APORTETOTALDELDI 1067 384 39,4 138,3 490 569 84 52 951
R D e "‘,'I'/‘l‘;“) 927 ey 340 1162 568,0 5150 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 364 | 1159 | 1506 COSTOTOTALS s 789508
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1550 | 2026 [(UL- 600 |UL=2500 | UL=40 | UL 7 | UL=1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|_115,1% 110,8% 116,0% 119,0% 86.2% | 1105% | 1052% | 782% | 63.4%
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

GRUPO ETNICO :

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

Indigena:

Afro__
Rrom__

Raizal,

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia )

Sin pertenencia Etnica __ X__

GRUPO DE EDAD :

3 A5ANOS Y 11 MESES

MENU N° 24
cosTo
UNIDAD DE cosTo
copie PESO BRUTO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LAPREPARACION | S30° INGREDIENTES P oee | Coloriss Proteinas p— carbon. A o oo e sodto compra [ YD D[ unmaRIo
keal Fl 9 Pl ER ma o mo mo Goce s s
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 805 68 58 02 95,6 286 09 08 751 50,0 6000 648,0
8103 | Tomate, crudo 63 50 1.2 0,0 0,0 02 3.1 05 00 00 03 500,0 2100,0 210
HUEVOS PERICOS 8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 00 04 01 12 00 00 02 500,0 2600,0 260
L015 [sal 04 04 00 00 0,0 00 0,0 01 00 00 155,1 10000 2800,0 11
0012 Aceite de soya 30 30 27,0 00 3.0 00 0,0 00 00 00 00 10000 | 12000,0 360
8107 | Yuca blanca, sin cascara, cruda 313 250 398 0.2 0.1 94 03 40 01 01 35 250 3700 3700
REFRIGERIO DE LA G017 | Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 10,0 10,0 301 18 26 00 420 586 00 03 935 25,0 370,0 148,0
MANANA AREPA DE YUCA : J ] A X . 1 i § . ) 1 . Y
D015 3.0 3.0 223 0.0 25 0.0 35,1 07 0.0 0.0 6.7 250 370,0 444
1015 [sal 04 04 00 0,0 00 00 00 01 00 00 155.1 1000,0 2800,0 11
COLADA DE BIENESTARINA | G012 | Leche de vaca, entera, liquida, 150,0 1500 825 4.8 4.8 5.1 585 180.0 00 06 63,0 10000 6000,0 900,0
CON LECHE LIQUIDADE [ gooq Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 150 150 53,1 32 05 9.0 174 120,0 16 16 10,1 900.0 00 00
VACA ENTERA
PASTEURIZADA K003 | Azticar blanco, granulado 30 30 11,9 0.0 0.0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0
MELON EN LUNAS 060 [ Melon, crudo 1200 60,0 150 04 00 30 408 66 02 o1 42 500,0 4000,0 4800
7085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 430 40,0 664 83 37 00 96 44 03 03 252 500,0 155000 | 1240,0
1016 | Salsa de mostaza 600 20 21 01 0,1 03 01 15 0,0 0,0 24,1 50,0 6000 240
LA
P ooz ™ & [xo31 [ Mie do abejas iquida 20 20 66 00 00 6 0,0 0.1 00 00 02 5000 | 27000 108
1015 |Sal 04 04 30 0,0 0,0 00 0,0 01 00 00 155,1 10000 2800,0 1.1
0012 [ Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 00 0,0 00 00 00 00 10000 [ 120000 360
010 [ Arroz blanco, pulido, crudo 230 230 812 15 01 184 00 21 02 03 05 500,0 2600,0 1196
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 o1 0.0 05 14,0 40 00 00 1,1 500,0 31000 434
8009 | Ajo, crudo 32 30 43 01 00 09 00 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
ARROZ CON PIMENTON
8080 | Pimentdn rojo, crudo 82 7.0 25 01 0,0 04 129 05 00 00 0.1 250,0 2600,0 728
ALMUERZO Lo15 [sal 04 04 00 0,0 00 00 0,0 01 00 0,0 155,1 1000,0 2800,0 11
0012 |Aceite de soya 40 40 360 00 4,0 00 0,0 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
8067 | Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 250 250 245 05 00 54 05 18 02 0.1 15 500,0 3600,0 180,0
PURE DE PAPA G012 | Leche de vaca, entera, liquida, 7.0 7.0 39 02 02 0.2 27 84 0,0 0,0 29 1000,0 6000,0 42,0
L015 [sal 04 04 00 00 0,0 00 0,0 01 00 00 155,1 10000 2800,0 11
8035 [ Cilantro, crudo 33 30 13 01 0,0 02 17 25 0.1 00 14 500,0 3200,0 19,2
TOMATE EN CUBOS CON | 8103 | Tomate, crudo 250 200 46 02 00 08 124 18 0.1 00 12 500,0 21000 840
CILANTRO Y CEBOLLA B027 | Cebolla cabezona, cruda 17,9 17,0 6.8 02 0,0 13 02 41 0,1 0,0 0,7 500,0 2600,0 884
1015 |sal 03 03 30 0,0 0,0 00 00 0.1 00 00 116.3 1000,0 2800,0 08
MANDARINA 050 [ Mandarina, cruda 857 60,0 324 05 01 68 21,0 210 02 01 1.2 500,0 1000,0 1200
040 | Harina de trigo, fortificada, todo propsito, cruda 250 250 90,0 31 04 18,1 00 38 11 03 05 500,0 27000 135,0
EMPANADA DE QUESO CON | R004 [ Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 150 15,0 53,1 32 05 9.0 174 1200 16 16 104 900,0 00 00
HARINA DE TRIGO ozt " 47 37 1.2 k 500,0 13500,0
REFRIGERIO DE LA Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 200 200 572 19.2 810 01 06 95,0 X 540,0
TARDE 0012 |Aceite de soya 25 25 25 00 25 00 0,0 00 0,0 00 00 10000 [ 120000 300
€033 | Gulupa, madura, cruda 107.1 60,0 444 05 01 103 216 24 0,1 0,1 42 500,0 5400,0 648,0
JUGO DE GULUPA
K003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 19 00 00 30 00 00 00 0,0 00 500,0 5400,0 324
APORTETOTALDELDIA 941 408 376 105,7 436 661 7,0 68 1319
ARORTE DETAMMUTA ";I"I'l‘l‘_’:) 927 ey 340 1162 568,0 5150 80 66 1500,0
232 | 464 | 258 | 364 | 1159 [ 1506 COSTOTOTALS s 620304
L= L= 2! L= 4 L= 7 | UL=1
RIEN PARAEL GRUPODE EDMD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 |UL= 000 JUL=2600 | UL=40 | U UL= 1500
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DELDIA|_101,5% 17,5% 110,6% 91,0% 768% | 1284% | 87.2% | 1031% | 87.9%
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Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servici

CDI MUNDO MAGICO DEL ARCOIRIS

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : i
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _ X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 25
9 cosTo
UNIDAD DE cosTo
copie PESO BRUTO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LAPREPARACION | S30° INGREDIENTES P oo | colorims | PO p— carbon. A o oo e sodto compra [ YD D[ unmaRIo
ecal 1 1 P R mo o mo mo Goce s s
7085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 269 25,0 415 52 23 00 60 28 02 02 15.8 50,0 600,0 3000
8103 | Tomate, crudo 63 50 1.2 00 00 02 3.1 05 00 00 03 500,0 2600,0 260
PECHU?_: CRIOLLA 8027 | Cebolla cabezona, cruda 53 50 20 01 00 04 01 12 00 00 02 500,0 21000 210
0012 [ Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 28000 84
Lo15 [sal 04 04 0.0 00 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 [ 120000 48
034 |Harina de maiz blanco, precocida 250 250 95,0 23 09 18,5 00 10 07 03 03 250 500,0 500,0
“‘"‘,f:;ﬂ:‘ n AREPA DE MAIZ CON R004 | Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
BIENESTARINA 1015 |Sal 04 04 0,0 00 00 0,0 0.0 0,1 0.0 0.0 155,1 1000,0 2800,0 11
0012 [Aceite de soya 30 30 27,0 00 30 00 00 0,0 00 00 00 10000 [ 120000 36,0
i 48 48 51 . X X . X 1000, X
SORBETE DE FRESA CON |_9912 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 825 585 180,0 00 06 63,0 0000 | 6000,0 900,0
BIENESTARINA CON LECHE | R004 [ Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 75 75 266 16 02 45 87 60,0 08 08 50 900,0 00 00
LIQUIDA DE VACA X003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 11,9 0,0 00 30 00 00 00 00 00 500,0 3000,0 18.0
(ENTERA.PA
025 |Fresa, madura, cruda 632 60,0 27,0 05 03 50 24 126 03 01 12 500,0 6000,0 720,0
7006 |Frifol bola roja, crudo 10,0 10,0 37,1 21 01 59 00 12,5 07 03 15 500,0 5500,0 1100
8103 | Tomate, crudo 88 7.0 16 01 00 03 43 06 00 00 04 500,0 2100,0 204
CAZUELA DE FIJOL 8027 | Cebolla cabezona, cruda 74 7.0 28 01 00 05 01 17 00 00 03 500,0 2600,0 364
0012 Aceite de soya 20 20 18,0 00 20 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 240
Lo1s |sal 04 04 00 0,0 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 | 28000 11
7099 | Res, came magra, cruda 40,0 40,0 556 87 23 00 00 24 11 14 204 500,0 155000 | 12400
8027 [ Cebolla cabezona, cruda 63 6.0 24 01 0,0 05 01 14 00 00 02 500,0 2600,0 312
CARNE DE RES ASADA 8009 | Ajo, crudo 11 1,0 14 0.0 0.0 03 0,0 04 0.0 0.0 02 500,0 4000,0 80
L015 [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155,1 10000 | 28000 11
0012 Aceite de soya 4,0 40 360 0,0 40 00 00 00 00 00 00 10000 [ 120000 48,0
ALMUERZO A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23,0 81,2 15 0.1 184 0.0 21 0.2 03 05 500,0 2600,0 1196
8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7.0 26 01 00 05 14,0 40 00 00 11 500,0 3100,0 434
ARROZ BLANCO 8009 [ Ajo, crudo 32 30 43 01 00 09 00 12 00 00 06 500,0 4000,0 240
Lois |sal 04 04 00 0,0 00 00 00 01 00 00 155,1 10000 | 28000 11
0012 |Aceite de soya 40 40 360 00 4,0 00 00 00 00 00 00 10000 | 120000 48,0
8065 | Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 300 300 240 07 00 5.1 00 36 02 01 18 500,0 3600,0 216.0
PAPA SALADA
L015 [sal 04 04 00 00 00 00 00 01 00 00 155.1 10000 | 28000 11
B059 | Lechuga comun, cruda 18,2 10,0 18 0.1 0,0 03 1,0 21 01 0,0 06 500,0 2100,0 42,0
ENSALADA DE LECHUGA,
AGUAGATE Y ZANAHORIA |_C002 |Aguacate Lorena, crudo 19.5 150 269 02 20 15 05 15 01 01 09 500,0 2600,0 780
8110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 17.6 15,0 71 01 00 14 197.7 41 01 00 53 500,0 2200,0 66,0
K003 | Aziicar blanco, granulado 30 30 1.9 00 00 30 00 00 00 00 00 500,0 22000 13,2
JUGO DE LULO
045 [Lulo, crudo 100,0 60,0 288 05 01 53 222 60 04 01 00 500,0 6600,0 7920
LECHE LIQUIDA DE VACA G012 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 1500 825 48 48 51 585 180,0 0,0 06 63,0 1000,0 6000,0 900,0
REFRIGERIO DE LA
TARDE CORAZON DE HOJALDRE _|_A042 | Hojaldre, regular, homeado 250 250 1388 19 96 1.0 43 35 06 0.1 768 250 5000 500.0
DURAZNO EN TROZOS | C023 | Durazno, crudo 706 60.0 348 06 01 75 276 54 04 01 06 500,0 3000.0 3600
“APORTE TOTAL DEL DIAl__1004 378 439 1086 418 551 67 60 1196
D omarreon 827 347 340 1162 5680 | 5150 80 68 1500,0
232 | 464 | 258 [ 361 | 1159 1506 COSTOTOTALS s 726000
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31,2 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 Loz I Wody 1 e v LWl it
. 0 00.0 56 28 11330
% CUBRIMIENTO DELDIA|_108.3% 108,9% 129.2% 93.4% 735% | 107.0% | 835% | 908% | 79.7%
+-
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